Syklistenes Landsforening
SLF Lillestram og omegn
www.slf.no/lillestrom
lilestrom@syklistene.no

SPORREUNDERSYKELSE VED SLUTTEN AV
KAMPANJEN VINTERSYKLIST SGKES 02.01. — 20.03.13

Tusen takk for at du deltok i kampanjen ”Vintersyklist sokes”, forte loggbok og sendte jevnlig rapporter til SLF
Lillestram og omegn (SLF LOO). Basert pé dine erfaringer under kampanjen ber vi deg & besvare spgrsmalene
nedenfor. Vennligst send dine svar per mail til lillestrom@syklistene.no (eller per brev til SLF Lillestrgm og
omegn, Bergvn 1, 2010 Strgmmen) innen 31.03.13! Blant alle deltakere i denne sparreundersgkelsen trekkes
et sykkelgavekort fra Stig’s verksted pd en verdi av kr 500. Trekningen skjer pa evalueringsmatet pa Velferden i
Lillestrgm pa tirsdag, 16.04.13 kl 18 - samtidig som resultatene presenteres. Tusen takk for din innsats!

1 -Kjegnn
Mann
Kvinne

(oN®)

2 - Din alder ved oppstart av kampanjen?
under 30

30-39

40-49

50-59

60-69

over 70

OO0OO0OO0OO0O0

3 - Er du medlem i Syklistenes landsforening?
Nei

innmeldt i f m kampanjen

1-2 ar

3-4 ar

5-6 ar

7 ar eller mer

vet ikke

o oNoNoNoNoNe

4 - Hvor lenge har du veert vintersyklist?
Jeg startet som vintersyklist i f m kampanjen
1-2 ar

3-5ar

mer enn 5 ar

(o oNeoNe
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5 - Hva er din hovedmotivasjon til & sykle om vinteren? (flere svar mulig)
deltakelse i kampanjen

egen helse

miljghensyn

praktiske grunner (tidsbruk, kort vei osv)

sykkelglede

gkonomiske grunner

annet:

6 - Hvor syklet du mest i kampanjen? Vennligst sorter kommuner i riktig rekkefglge fra 1-6
(flere svar mulig, 1 = syklet mest her, 6 = syklet minst her, 0 = syklet ikke her...)

Skedsmo

Fet

Reelingen
Lagrenskog

Oslo

Andre kommuner:

7 - Omtrent hvor ofte per uke syklet du under kampanjen?
Hver dag eller nesten hver dag

3-5 ganger i uken

1-2 ganger i uken

Sjeldnere enn 1-2 ganger per uken

8 - Omtrent hvor mange kilometer syklet du totalt under kampanjen?
(kilometer)

vet ikke

9 - Hva var den vanligste arsaken til at du ikke syklet de dagene du tenkte & sykle? Nevn de
tre viktigste!

Trengte bil i tienesten

Trengte bil for & utfare aerender

Trengte bil for & levere/hente barn

Trengte bil for & transportere personer (utenom barn til skole/SFO)
Tidsmangel

For kaldt

For glatt

For mye sng

Hadde ikke lyst eller ork

Matte veere representativ (hensyn til kleer/frisyre etc)
Sykdom/forkjglelse

Problem med sykkelen

Annet:

Ikke aktuelt, jeg syklet alltid nar jeg hadde tenkt & sykle
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10 - Hvilket transportmiddel har du valgt nar du ikke har syklet? (flere svar mulig)
Gatt

Buss

Bil

Annet (spesifiser):
Ikke aktuelt, jeg syklet alltid nar jeg hadde tenkt & sykle

11 - Hvor tilfreds var du med din sykkel og ditt utstyr under kampanjen?
Meget tilfreds

Tilfreds

Middels

Utilfreds

Meget utilfreds

Kommentar:

12 - Har du punktert i prosjekttiden?
Nei
Ja
Hvis ja, antall ganger:

13 - Hva slags utstyr anbefaler du som vintersyklist? Nevn inntil tre forskjellige saker i
prioritert rekkefglge!

Bagasjebrett
Hjelm

Lue
Piggdekk
Refleksvest
Skjermer
Skyvebremser
Sykkellykt
Undertgy
Hansker
annet:

14 - Hvilket alternativ stemmer med hensyn til din bruk av hjelm under kampanjen?
Jeg har alltid brukt sykkelhjelm

Jeg har oftest brukt sykkelhjelm

Jeg har brukt sykkelhjelm en gang i blant

Jeg har aldri brukt sykkelhjelm

15 - Hvordan synes du totalt sett forholdene for sykling var under kampanjen?
Meget bra

Bra

Middels

Darlige

Meget darlige
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16 - Hvordan synes du fremkommeligheten var med sykkel, alt i alt og pa enkelte deler av

sykkelvegnettet?

altialt

sykkelfelt
sykkelveger

gang- og sykkelveger
blandet trafikk

fortau

17 - Har du noen gang under kampanjen valgt annen veg/ omveg pga spesielle

vinterforhold?

Nei

Ja

Huvis ja, hvor og hvorfor?

meget
god

OO0OO0OO0OO0O0

god

OO0OO0O0O0O0

middels

OO0OO0O0OO0OO0

dérlig

OO0OO0O0OO0OO0

meget
darlig

OO0OO0OO0OO0O0

vet
ikke

OO0OO0O0OO0OO0

18 - Hva synes du om vedlikehold av sykkelanleggene om vinteren, alt i alt og pa enkelte

deler av sykkelvegnettet?

altialt

sykkelfelt
sykkelveger

gang- og sykkelveger
blandet trafikk

fortau

meget
god

OO0OO0O0OO0OO0

19 - Hvordan synes du sngbrgyting totalt sett har fungert?

Meget bra
Bra

Middels
Darlig
Meget darlig
Kommentar:

god

OO0OO0O0OO0OO0

middels

OO0OO0OO0OO0O0

20 - Hvordan har sngbrgyting veert ivaretatt ved sykkelparkeringene?

Meget bra
Bra

Middels
Darlig
Meget darlig
Kommentar:
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21 - Hvordan synes du strging totalt sett har fungert?
Meget bra

Bra

Middels

Darlig

Meget darlig

Kommentar:

22 - Hvordan vurderer du tidspunktet og hyppighet for brgyting og strging?
Meget bra

Bra

Middels

Darlig

Meget darlig

Kommentar:

23 - Hvordan synes du at saltingen har fungert?
Meget bra

Bra

Middels

Darlig

Meget darlig

Kommentar:

24 - Vegmyndighetene tester i noen fa kommuner en "barveg-strategi" (svart asfalt)?
Hva synes du om dette?

Meget positivt
Positivt
Middels
Negativt
Meget negativt
Vet ikke
Kommentar:

25 - Hvor tilfreds var du med gatebelysningen under kampanjen?
Meget tilfreds

Tilfreds

Middels

Utilfreds

Meget utilfreds

Kommentar:

26 - Hvordan opplevde du veerforholdene under kampanjen?
Meget positivt

Positivt

Middels

Negativt

Meget negativt

Kommentar:
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27 - Hvordan opplever du at helsen din har blitt pavirket av deltakelse under kampanjen?
Meget positivt
Positivt

Middels

Negativt

Meget negativt
Angi begrunnelse:

28 - Hvor trygg eller utrygg felte du deg som vintersyklist, alt i alt og pa enkelte deler av

sykkelvegnettet?
meget meget

trygg trygg middels utrygg utrygg vet ikke
altialt 0] 0] 0] 0] o 0]
sykkelfelt 0] 0] 0] 0] o 0]
sykkelveger 0] 0] 0] 0] O 0]
gang- og sykkelveger 0] 0] 0] (0] o 0]
blandet trafikk 0] 0] O O O 0]
fortau 0] O O 0] O 0]

29 - Har du veert utsatt for noen ulykke som vintersyklist?
Nei
Ja
Hvis ja, hva hendte, nar og hvor:

30 - Har du opplevd trafikkfarlige situasjoner under kampanjen?
Nei
Ja
Hvis ja, hva og hvor?

31 - Har du ringt 175 og varslet Statens Vegvesen om trafikkfarlige situasjoner under
kampanjen?

Nei

Ja, antall ganger:
Kommentar:

32 - Har du kontaktet Skedsmo kommune under kampanjen pga trafikkfarlige situasjoner?
(ikke inkludert dine jevnlige rapporter som du sendte til SLF)

Nei

Ja, antall ganger:
Kommentar:

33 - Kommer du til & sykle vinterstid neste vinter?
Ja, enda mer enn denne sesongen

Ja, like mye som denne sesongen

| blant

Noen enkeltstdende tilfeller

Nei

34 - Har du pavirket noen i dine omgivelser til a starte med vintersykling?
Ja, antall

Kanskje

Nei

Vet ikke
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35 - Hvordan synes du kontakten med SLF har fungert under kampanjen?
Meget bra

Bra

Middels

Darlig

Meget darlig

36 - Er det noe du savnet under kampanjen?
Nei
Ja
Hvis ja, hva?

37 - Kunne du tenke deg a bli med pa lignende brukerundersgkelser om lokale
sykkelforhold?

Ja
Kanskje, avhengig av hva det gjelder
Nei

38 - Hvilke tiltak kunne etter din mening pavirke flere personer til & velge sykkel som
fremkomstmiddel om vinteren? Nevn inntil tre tiltak du mener er viktigst a prioritere!

1. tiltak:
2. tiltak:
3. tiltak:

39 - Er det konkrete steder i kommunen der du mener at det skulle utfgres fysiske tiltak for
a bedre sykkelforhold om vinteren? Nevn inntil tre steder du mener er viktigst & prioritere!

1. sted:
2. sted:
3. sted:

40 - Har du som vintersyklist andre kommentarer og/eller konkrete anbefalinger til
vegmyndighetene?
Kommentar:

Takk for at du var med i kampanjen og svarte pa spgrsmalene i denne undersgkelsen!
Alltid god tur gnsker!

Lillestram, 14.03.13

Syklistenes Landsforening ﬁ
SLF Lillestram og omegn

www.slf.no/lillestrom

lillestrom@syklistene.no
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