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Til treningssentrene i Skedsmo
m/ kopi til kommunaldirektgren for Helse og Sosialsektoren i Skedsmo kommune

Lillestram, 22. februar 2014

SLF Lillestram og omegn om spinningen og spenningen i Skedsmo

Vi viser til tidligere kontakt mellom SLF Lillestram og omegn og mange av dere lokale
treningssentre i Skedsmo, senest vart brev av 24.03.13 (ang spinningens dag 2013). Vi viser
ogsa til vedlagte informasjon om spinningens dag og sykkelfestival i Skedsmo i ar 2014.

Syklistenes Landsforening (SLF) er en landsomfattende, ideell organisasjon som arbeider for
for hverdagsykling, bade nasjonalt og lokalt. SLF har omlag 11.000 medlemmer og ser pa
sykkelen som lgsningen i hverdagen - som fremkomstmiddel til jobb, i hverdagen ellers og
som kilde til opplevelser og ikke minst bedre helse! Sykling som folkehelse og miljgtiltak er
ett av tre satsingsomrader i vart arbeid i lokallaget SLF Lillestram og omegn. Her har vi bl a
etablert et samarbeid med treningssentre i Skedsmo. Da Lillestram hgsten 2012 for tredje
gang ble karet til Norges beste sykkelby kunne vi kort tid etter premiere vare medlemmer med
et tilrettelagt tilbud om vinterabonnement pa lokale treningssentre.

Sykling og spinning er blant Norges mest populere aktivitetsformer. | samarbeid med Virke
Trening og Sportsbransjen arrangerer Syklistenes Landsforening ogsa i ar Spinningens dag -
som del av Aktivitetsalliansens kampanje Heia Deg! pa Verdens Helsedag (jf vedlegg 1).

Vi haper at mange av dere er med pa Spinningens dag 06.04.14! Pameldingsfristen for
sentrene er 16.03.14. Ved spgrsmal ta kontakt med sekretariatet for Spinningens dag, v/
Charlotte Gundhus (charlotte.qundhus@hkstrategies.com, mobil 922 50 944) eller Syklistenes
landsforening, v/ Hulda Tronstad (hulda@syklistene.no, mobil 992 61 816).

Vi er overbevist at syklingen (og spinning) kan fa starre betydning i kommunens
folkehelsearbeid og har i flere sammenheng oppfordret kommunen til stagrre innsats, senest i
vart brev til ordfgreren og radmannen ang spinningen & spenningen rundt arets
sykkelfestival... (jf vedlegg 2). Derfor sendes ogsa dette brevet i kopi til kommunaldirektaren
med ansvar for Helse og Sosialsektoren i Skedsmo kommune.

Mvh
Styret i SLF Lillestram og omegn™
www.syklistene.no/lillestrom

* brevet er godkjent uten underskrift og ekspedert kun per mail
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VEDLEGG 1

SYKLISTENE Aktuelt

Syklistenes Landsforening
Bli med pa Spinningens dag

Spinning og sykling er blant Norges mest populere aktivitetsformer for voksne. For a
fa enda flere i aktivitet, arrangeres Spinningens dag pa Verdens helsedag, mandag 7.
april 2014.

Vi vil fa flere som sykler til & teste spinning, flere som spinner til & sykle ute og flere som ikke
er aktive til & prave noe nytt. Derfor gar Virke Trening, Syklistenes Landsforening og
Sportsbransjen nok en gang sammen om Spinningens dag. Samarbeidet er en del av
Aktivitetsalliansens kampanje «Heia Deg»!

Na saker vi deltakere: Treningssentre, lokallag av Syklistenes Landsforening og aktarer i
Spertsbransjen som ensker a bidra til et mer aktivt Norge. Tar du utfordringen?

Jeg vil delta, hva ma jeg gjore?

Treningssenter

- Arrangere minst én apen, gratis spinningtime mandag 7. april

» Markedsfare Spinningens dag overfor medlemmer og evt. lokale medier

- Registrere deltakere i resepsjonen og sende inn liste etterpa

= Dele ut materiell etter timen(e)

= Der mulig: Legge til rette for kort presentasjon fra Syklistenes Landsforening og/eller
Sportsbransjen

Syklistenes Landsforening

= Fortelle om sykling som aktivitetsform pa spinningtime pa lokalt treningssenter som deltar pa
Spinningens dag

= Markedsfere dagen overfor medlemmene og evt. i lokale medier

= Informere om Sykkelens dag 10. mai

Sportsbransjen

= Markedsfere Spinningens dag med materiell i butikker, pa nett, i sosiale medier og evt. i
lokale medier

= Samarbeide med lokalt treningssenter og Syklistenes Landsforening der det er relevant,
f.eks. med foredrag om sykkelstell og -utstyr

» Vurdere lokale konkurranser for deltakere pa Spinningens dag

= Samarbeide med lokalt treningssenter og Syklistenes Landsforening der det er relevant,
f.eks. med foredrag om sykkelstell og -utstyr
» Vurdere lokale konkurranser for deltakere pa Spinningens dag

«Heia deg!» vil hjelpe dere

Vi produserer Spinningens dag-materiell som kan brukes som plakater, flyers og innhold til
nettsider og Facebook. | tillegg far alle pressemateriell som kan brukes overfor lokale medier
dersom dere vil profilere Spinningens dag lokalt. Materiellet vil vasre tilgjengelig fra ca. 1.
mars.

Tiltaket blir ogsa profilert pa Heia Deg!-kampanjens Facebook-sider med ca. 35.000
tilhengere.

www.facebook.com/heiadeg

Hulda Tronstad & E-post
Publisert den 14.02.2014

www.syklistene.no/2014/02/bli-med-pa-spinningens-dag/
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VEDLEGG 2

Til ordfagrer og rddmann i Skedsmo kommune,
m/ kopi til daglig leder og styreleder i Lillestram 2020

SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

lillestrom@syklistene.no

www.syklistene.no/lillestrom

www.facebook.com/slfloo

Lillestram, 13. februar 2014

SLF Lillestram og omegn tilbyr medarbeid pa arets sykkelfestival

Vi viser til tidligere kontakt og samarbeid mellom SLF Lillestram og omegn ang sykkelfestivaler i
Skedsmo kommune. Vi viser sarlig til vare brev av 08.10.12 med ti tips til & bli en enda bedre
sykkelby (der vi bl a nevnte betydningen av arlige sykkelfestivaler)samt var hgringsuttalelse av
08.02.13 ang revisjon av kommuneplanen i Skedsmo kommune (med fokus pa kommunens

folkehelsearbeid)".
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Vi har mottatt informasjon via Lillestram 2020 at det er nok sa usikkert om det arrangeres
sykkelfestival i ar 2014. De siste tre arene hadde vi egne sykkelfestivaler i Lillestram som etter var
mening var sveert vellykket. Var klare anbefaling er derfor at denne arlige tradisjonen opprettholdes.
Vi mener at sykkelfestivalen egner seg svert godt til & ha fokus pa de mange positive sider syklingen
har for byen/ kommunen og samfunnet/ miljget for gvrig. Sykkelfestivalen gir kommunen ogsa en flott
anledning til & pleie gode samarbeidsrelasjoner (og ev etablere nye relasjoner) med viktige partnere i
byen som Lillestram 2020, vart lokallag og annet sykkelmiljg som sykkelbutikker, treningssentre osv.

! Alle vére brev til vegmyndigheter mm er tilgjengelig i vart arkiv www.syklistene.no/lokallag/lillestrom/arkiv/
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Syklistenes Landsforening (SLF) er en landsomfattende, ideell organisasjon som arbeider for
for hverdagsykling — bade nasjonalt og lokalt. SLF har omlag 11.000 medlemmer og ser pa
sykkelen som lgsningen i hverdagen - som framkomstmiddel til jobb, i hverdagen ellers og
som kilde til opplevelser og bedre helse. Vart lokallag har som mal & gjere Lillestram og
omegn enda bedre for sykkeltrafikk og har fglgende satsingsomrader

o Svykling som folkehelse og miljgtiltak
o A fremme barn og sykling
o A fremme vintersykling

Det er vel ingen som benekter at det & skape gode oppvekstvilkar for barn er en sentral
oppgave i en vekstkommune som Skedsmo. Vart lokallag har de siste tre arene tilbyd
“ferdighetsprove for barn” pa sykkelfestivalen (jf vedlegg). Vi vil gjerne gjenta dette i ar.
Ferdighetspraven er et gratis tilbud til de yngste innbyggere/ syklister i kommunen og har
veert sveert populert blant barnefamilier, noe som viser at det er en festival for hele familien.

| tillegg er vi overbevist at syklingen kan fa en enda starre betydning for kommunens viktige
folkehelsearbeid. Vi mener at folkehelsetematikken ikke bare egner seg” for bred
medvirkning, men forutsetter bred medvirking av befolkningen... En konkret mate & medvirke
og pavirke egen og folkehelsa er rett og slett & sykle mer! Vi tillater oss nok en gang a sitere
fra den nasjonale sykkelstrategien® (jf ogsa var haringsuttalelse februar 2013):

Fysisk aktivitet er blant de viktigste helsefremmende faktorene og inngar som del av
folkehelsearbeidet. .. Tilrettelegging for aktiv transport vil ogsa veere et viktig bidrag i
folkehelsearbeidet.”

Vi mener at slik tilrettelegging for aktiv transport/ sykling betyr mye mer enn a bygge bedre
og flere sykkelveger. Det handler ikke minst om & bygge en sykkelkultur. Sykkelfestivalen er
et godt bidrag i dette viktige arbeidet. | ar arrangeres “’sykkelens dag” over hele landet pa
lgrdag 10.05.14, jf info pa www.syklistene.no/om-oss/sykkelens-dag/. Vi mener dagen egner
seg svert godt til & arrangere sykkelfestivalen i Lillestram! Og hva med & arrangere en hel
uke med fokus pé sykling (her: spinning®) i forbindelse med festivalen — i samarbeid med
engasjerte mennesker pa de mange lokale treningssentre i kommunen?

Vi ber om en tilbakemelding fra Skedsmo kommune ang planer rundt arets sykkelfestival
innen 09.03.14, helst per mail til lillestrom@syklistene.no (og/eller per brev til SLF
Lillestram og omegn, v/ sekreteer, Bergv. 1, 2010 Strgmmen)!

Mvh
Styret i SLF Lillestram og omegn™

www.syklistene.no/lillestrom
* brevet er godkjent uten underskrift og ekspedert kun per mail
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? Statens vegvesen (2012): Nasjonal sykkelstrategi — sats pa sykkel — Grunnlagsdokument for NTP 2014-2023, Vegdirektoratet

% jf info om spinningens dag 2013 her: http://www.syklistene.no/2013/03/spinningens-dag-7-april/
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