
   
lillestrom@syklistene.no 

www.syklistene.no/lillestrom 

www.facebook.com/slfloo 

Til  
Skedsmo kommune, v/ plansjefen Torild Fagerbekk 
postmottak@skedsmo.kommune.no  

Lillestrøm, 6. februar 2016 

SLF Lillestrøm og omegn om sykkelregnskapet og betydningen av vintersykling for 

lokale luftverdier 

 Vi viser til tidligere kontakt ang manglende sykkelregnskap i Skedsmo kommune, bl a 

samarbeidsmøtet på Skedsmo rådhus 30.10.15 og våre brev av 01.11.15 og 21.01.15. Som tidligere nevnt så 

håper vi at det konstruktive møtet ved slutten av oktober (med engasjerte ansatte fra planavdelingen, men 

dessverre uten ledelsen tilstede) bare var begynnelsen av et samarbeid som vil resultere i et sykkelregnskap i 

Skedsmo allerede i 2016. 

 

 I vårt brev av 21.11.15 hadde vi presentert en del konkrete forslag samtidig som vi ba om 

informasjon ang noen få konkrete punkter. I mail av 23.11.15 stiller planavdelingen seg «per d.d positive til 

et samarbeid om sykkelregnskap for Sykkelbyen Lillestrøm» samtidig som det bekreftes at vi «vil få et mer 

inngående svar på dette etter hvert…» Vi kan ikke se at vi har mottatt noe svar ut over denne mailen og ber 

derfor en gang til om en tilbakemelding ang punktene som er gjentatt nedenfor: 

 

 Rapportering av dårlig vedlikehold av sykkelvegnettet om vinteren: 

Når kan vi vintersyklister ta i bruk med den «utvidede løsningen» på nettsiden til Skedsmo 

kommune? (jf f eks http://www.veienmin.no/) 

 

 Kommunens pågående vintersykkelkampanje: 

Vi vil gjerne ha en kort oversikt over prosjektets «regnskap»! Vi vil gjerne samarbeide med 

kommunen i nåværende prosjekt og anbefaler å bruke (noen av) spørsmålene fra vår undersøkelse 

for å kunne sammenligne resultatene! 

 

 Våre egne sykkel- og lykttellinger med Counterpoint:  

Har Skedsmo kommune noen ønsker/ anbefalinger hvor vi skal gjennomføre framtidige 

sykkeltellinger? Hvor mye penger brukes til dette formålet og hva er resultatene? Har kommunen 

gjennomført egne lykttellinger, f eks ved grunnskolene eller andre steder i kommunen? Når, hvor 

ofte, hvor ble lykttellinger gjennomført og hva er resultatene? 

 

 Vintersykling er ett av våre satsingsområder og vi synes derfor at det er svært positivt at Skedsmo 

kommune arrangerer en egen vintersykkelkampanje i år (jf vedlegg 1). Vi mener at dette er et godt tiltak for 

å rekruttere nye vintersyklister! Samtidig er vi overbevist at det kreves større innsats… Luftforurensningen i 

Lillestrøm i januar 2016 beviser et akutt handlingsbehov (jf vedlegg 2). Selv om kommunen på sin egen 

nettside mener at innbyggere godt kan oppholde seg utendørs til tross for de negative luftverdier, så mener vi 

at det er svært dårlig reklame for en så attraktiv bokommune som Skedsmo å bli omtalt med Europas 

dårligste luftkvalitet i beste sendetid på NRK... 
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www.skedsmo.kommune.no/Aktuelt/Orientering-om-luftkvaliteten-i-Lillestrom/  

 

 Selv om mye kan forklares med et «kuldelokk» og omfattende vedfyring… Vi vet at veitrafikken 

har stor betydning for lokal luftforurensning. Vi vet også at sykkelbyen Lillestrøm ble fire ganger kåret til å 

være landets beste sykkelby… - så hvorfor har Lillestrøm så dårlig luftkvalitet? 

 

 Ett svar er at det er dessverre er bare noen få innbyggere som bruker sykkelen sin som 

transportmiddel i vinterperioden! Vi har siden februar 2015 gjennomført egne sykkeltellinger i Lillestrøm og 

omegn og våre resultater så langt viser en skremmende lav sykkelandel på ca 2,5 % – som er enda lavere i 

vinterperioden… (jf vedlegg 3-4) 

 

  
 

Vi har i mellomtiden etablert mer enn 40 manuelle tellesteder («counterpoints») og har så langt 

gjennomført 70 sykkeltellinger. Som tidligere nevnt så skal vi etablere 50 counterpoints i løpet av vinteren 

2015/16 og håper fortsatt på et samarbeid med kommunen… 

http://www.skedsmo.kommune.no/Aktuelt/Orientering-om-luftkvaliteten-i-Lillestrom/


Vi vil også framover følge med på sykkelandelen i Lillestrøm og omegn og ønsker faktisk å 

intensivere vårt arbeid med egne sykkeltellinger. På bakgrunn av resultatene fra våre sykkeltellinger så langt 

har vi bestemt oss til å foreta mange flere sykkel- og lykttellinger. Den neste større aksjonen er planlagt i 

forbindelse med International winter bike to work day på fredag 12.02.16, med sykkel- og lykttelling fra kl 

07.00 utenfor Skedsmo rådhus (jf vedlegg 4). Vi mener at resultater fra slike sykkeltellinger med fordel kan 

bli del av sykkelregnskapet i Skedsmo! Vi bekrefter herved nok en gang at alle våre resultater som finnes på 

vår temaside Everyone counts gjerne kan inkluderes i det kommunale sykkelregnskapet! 

Vi vet ikke hvor langt kommunen har kommet i arbeidet med sykkelregnskapet. Men som tidligere 

varslet sender vi i dette brevet vårt første utkast av et kommunalt sykkelregnskap for Skedsmo. Basert på 

rapporten fra Statens vegvesen presenterer vi her en versjon med flere indikatorer (se nedenfor og i vedlegg 

5a/b): 

1. Sykkeltrafikk Kilder 

1.3 Sykkelandel i vinterperioden (november-februar) Lokale undersøkelser (sykkeltellinger CP**) 

1.4 Lokale sykkelandeler Lokale undersøkelser (sykkeltellinger CP**) 

1.8 Sykkelandel i skolens nærområde Lokale undersøkelser (sykkeltellinger CP**) 

2. Trafikksikkerhet   

2.4 Andel syklister uten lys Lokale undersøkelser (lykttellinger med CP**) 

2.5 Rapporterte feilmeldinger til kommunen (pr år) Via kommunens framtidige nettside, app mm 

5. Drift og vedlikehold   

5.2 Kostnad for vintervedlikehold Vegeier 

7. Holdningsskapende arbeid   

7.2 Vintersykkeldag (febr) kommunen, SLF LOO mm 

7.3 Sykle til jobben - aksjonen (april) kommunen, SLF LOO mm 

7.4 Syklistenes dag/ sykkelfestival (mai) kommunen, SLF LOO mm 

7.5 Europeisk mobilitetsuka (sept) kommunen, SLF LOO mm 

7.6 Synlig syklist - aksjoner(høsten) kommunen, SLF LOO mm 

7.7 Vintersykkelkampanjer (nov - febr) kommunen, SLF LOO mm 

8. Annet arbeid   

8.2 Samlet arbeidsinnsats i kommunal forvaltning (årsverk pr sektor) kommunen 

 

Vi mener som sagt at rapporten fra Statens vegvesen er et kjempegodt utgangspunkt for kommunale 

sykkelregnskap, og ønsker planavdelingen i Skedsmo kommune lykke til med dette viktige arbeidet! Vi 

gleder oss til å lese kommunens svar på spørsmålene som ble gjentatt innledningsvis i dette brevet og ikke 

minst til å få presentert resultater fra årets vintersykkelkampanje som en del av sykkelregnskapet i Skedsmo 

kommune! Ved ev spørsmål ta gjerne kontakt per mail til lillestrom@syklistene.no! 

 

Mvh 

Styret i SLF Lillestrøm og omegn* 

www.syklistene.no/lillestrom 
 
* Dokumentet er godkjent elektronisk og har derfor ingen håndskrevne signaturer 
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VEDLEGG 1  

 

 

 
 

www.skedsmo.kommune.no/Aktuelt/Vintersykkelkampanje/ 
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VEDLEGG 2 – Romerikes blad, januar 2016 

 

 



VEDLEGG 3a – Oversikt over resultater fra sykkeltellinger med Counterpoint (2016) 

Nr 

 

Dato 

 

Dag 

 

Kl 

 Tid 

Counterpoint 

 

Syklister 

 

Gående 

 

Biler 

 

Store  

biler 

Sum 

 

Sykkel 

andel 

1. 02.01.16 lørdag 14:45 15 Strømmen stadion 2 14 133 6 155 1,29 

2. 05.01.16 tirsdag 19:00 15 Lillestrøm togstasjon 2 45 76 6 129 1,55 

3. 06.01.16 onsdag 08:00 15 Volla skole 5 59 96 9 169 2,96 

4. 13.01.16 onsdag 15:45 15 Solbergveien 0 7 95 9 111 0,00 

5. 14.01.16 torsdag 16:30 15 Kirkeveien 1 1 295 13 310 0,32 

6. 15.01.16 fredag 20:45 15 Fjellhammerveien 0 0 142 0 142 0,00 

7. 16.01.16 lørdag 19:00 15 Jernbanegata 2 18 231 3 254 0,79 

8. 25.01.16 mandag 07:30 15 Lillestrøm bussterminal 3 19 44 0 66 4,55 

9. 26.01.16 tirsdag 08:15 15 Storgata 5 15 217 14 251 1,99 

10. 27.01.16 onsdag 08:30 15 Akershus kunstsenter 6 67 116 15 204 2,94 

11. 28.01.16 torsdag 08:15 15 Sagbruksveien 4 12 189 18 223 1,79 

12. 29.01.16 fredag 16:00 15 Gamle Strømsvei 3 3 262 8 276 1,09 

13. 30.01.16 lørdag 07:45 30 Strømsveien 1 0 46 8 55 1,82 

14. 31.01.16 søndag 14:15 30 Gjerdrumsveien 0 1 244 4 249 0,00 

15. 02.02.16 tirsdag 16:15 15 Trondheimsveien 2 1 1 372 17 391 0,26 

16. 04.02.16 torsdag 08:30 15 Prost Holms vei 1 4 49 3 57 1,75 

17. 05.02.16 fredag 08:15 15 Nittedalsgata 1 12 85 10 108 0,93 

 sum 2016     285 (alle 2016) 37 278 2692 143 3150 1,17 

 sum 2015-16     1680 (alle 2015-2016) 579 1447 21644 1161 24831 2,33 

 

Detaljerte resultater og mer informasjon om våre sykkeltellinger med Counterpoint,  

jf www.syklistene.no/lokallag/lillestrom/everyone-counts/ 

http://www.syklistene.no/lokallag/lillestrom/everyone-counts/


VEDLEGG 3b – Oversikt over resultater fra sykkeltellinger med Counterpoint (2015, del 1) 

Nr 

 

Dato 

 

Dag 

 

Kl 

 Tid 

Counterpoint 

 

Syklister 

 

Gående 

 

Biler** 

 

Store  

Biler*** 

Sum 

 

Sykkel 

andel* 

1. 13.02.15 fredag 08:00 60 Skedsmo rådhus 14 76 561 32 683 2,05 

2. 01.03.15 søndag 16:30 15 Skedsmo rådhus 0 3 101 4 108 0,00 

3. 02.03.15 mandag 08:00 30 Strømsveien 3 3 396 39 441 0,68 

4. 02.03.15 mandag 15:30 30 Fetveien 20 12 956 58 1046 1,91 

5. 28.04.15 onsdag 08:00 30 Strømsveien 25 14 465 33 537 4,66 

6. 08.05.15 Fredag 08:00 60 Skedsmo rådhus 24 47 612 56 739 3,25 

7. 26.05.15 onsdag 08:00 30 Strømsveien 21 8 452 25 506 4,15 

8. 01.06.15 Mandag 07:45 30 Leirsund 20 3 534 20 577 3,47 

9. 18.06.15 torsdag 07:45 30 Fetveien 46 17 898 95 1056 4,36 

10. 26.06.15 Fredag 16:00 30 Fetveien 2 26 2 932 59 1019 2,55 

11. 08.08.15 lørdag 12:15 30 Strømsveien 2 8 28 185 6 227 3,52 

12. 08.08.15 lørdag 13:00 30 Sagbruksveien 9 34 516 6 565 1,59 

13. 01.09.15 tirsdag 08:00 60 Skedsmo rådhus 12 69 645 47 773 1,55 

14. 21.09.15 mandag 19:00 15 Skedsmo rådhus 6 13 140 5 164 3,66 

15. 22.09.15 tirsdag 07:15 30 Strømsveien 22 3 348 28 401 5,49 

16. 26.09.15 lørdag 12:30 30 Lillestrømbrua 9 17 1110 13 1149 0,78 

17. 28.09.15 mandag 15:30 30 Fjellhammerveien 17 32 700 23 772 2,20 

18. 29.09.15 tirsdag 15:30 30 Nittedalsgata 28 65 187 8 288 9,72 

19. 30.09.15 onsdag 08:15 30 Alex Kiellands gt 18 24 396 32 470 3,83 

20. 01.10.15 torsdag 13:15 30 Kjellerhollen bru 7 5 653 4 669 1,05 

21. 02.10.15 fredag 08:30 30 Skjettenveien 1 12 293 22 328 0,30 

22. 03.10.15 lørdag 15:00 30 Trondheimsveien 12 3 480 7 502 2,39 

23. 03.10.15 lørdag 16:00 30 Skedsmovollen-krysset 6 18 536 10 570 1,05 

24. 05.10.15 mandag 07:45 30 Skedsmovollen-krysset 11 4 748 64 827 1,33 

25. 08.10.15 torsdag 08:15 30 Nittedalsgata 17 45 190 13 265 6,42 

26. 15.10.15 torsdag 15:30 30 Skedsmovollen-krysset 13 16 755 41 825 1,58 

27. 17.10.15 lørdag 16:00 30 Storgata 6 89 386 11 492 1,22 

28. 23.10.15 fredag 07:45 30 Lillestrøm togstasjon 11 117 204 31 363 3,03 

29. 24.10.15 lørdag 13:00 30 Strømsveien 2 6 41 322 10 379 1,58 

30. 25.10.15 søndag 12:45 30 Fetveien 2 23 13 680 8 724 3,18 



VEDLEGG 3b – Oversikt over resultater fra sykkeltellinger med Counterpoint (2015, del 2) 

Nr 

 

Dato 

 

Dag 

 

Kl 

 

Tid 

 

Counterpoint 

 

Syklister 

 

Gående 

 

Biler** 

 

Store  

biler*** 

Sum 

 

Sykkel 

andel* 

31. 03.11.15 tirsdag 07:15 30 Strømsveien 2 9 26 146 14 195 4,62 

32. 05.11.15 torsdag 07:30 30 Skedsmo rådhus 23 42 365 18 448 5,13 

33. 10.11.15 tirsdag 07:00 15 Akershus kunstsenter 12 40 89 15 156 7,69 

34. 10.11.15 tirsdag 17:30 15 Strømmen stadion 3 8 95 6 112 2,68 

35. 12.11.15 torsdag 07:00 15 Lillestrøm bussterminal 1 7 34 0 42 2,38 

36. 16.11.15 mandag 07:00 15 Lillestrøm togstasjon 1 22 63 10 96 1,04 

37. 18.11.15 onsdag 07:00 15 Volla skole 2 9 58 2 71 2,82 

38. 18.11.15 onsdag 18:00 15 Nittedalsgata 5 27 86 4 122 4,10 

39. 19.11.15 torsdag 07:00 15 Storgata 3 15 149 11 178 1,69 

40. 19.11.15 torsdag 16:45 15 Alex Kiellands gt 3 11 223 17 254 1,18 

41. 02.12.15 onsdag 07:00 15 Strømsveien 7 6 113 16 142 4,93 

42. 03.12.15 torsdag 17:30 15 Fjellhammerveien 1 1 276 7 285 0,35 

43. 03.12.15 torsdag 17:30 15 Kirkeveien 2 0 307 16 325 0,62 

44. 03.12.15 torsdag 17:30 15 Sagbruksveien 3 15 344 6 368 0,82 

45. 03.12.15 torsdag 17:30 15 Jernbanegata 2 4 102 5 113 1,77 

46. 14.12.15 mandag 20:00 30 Fetveien 2 12 413 29 456 0,44 

47. 15.12.15 tirsdag 08:30 15 Åråsen stadion 1 4 211 15 231 0,43 

48. 17.12.15 torsdag 08:00 15 Romeriksgata 10 58 43 0 111 9,01 

49. 18.12.15 fredag 07:30 30 Vigernes skole 2 11 58 0 71 2,82 

50. 18.12.15 fredag 15:45 15 Skedsmokorset 4 6 217 10 237 1,69 

51. 19.12.15 lørdag 19:00 15 Gamle Strømsvei 1 7 82 4 94 1,06 

52. 22.12.15 tirsdag 07:30 15 Statsråd Ihlens vei 1 3 66 3 73 1,37 

53. 23.12.15 onsdag 07:30 30 Lillestrøm barnehage 3 2 31 0 36 8,33 

  sum     1395 (alle) 542 1169 18952 1018 21681 2,50 

  andel         2,50 5,39 87,41 4,70 100,00   

 

* andel (antall syklister/sum*100) ** antall passasjerer ikke notert *** inkl buss (uten antall passasjerer) 

  Inkl lykttelling   Inkl «gender» differensering   ekstern telling 
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VEDLEGG 5a - Mal for sykkelregnskap* 

Sykkeltrafikk 
 

Status 
 

Endring 
 Investerte midler 

Kilder 
 

Sykkelandel av alle reiser siste måling 
forrige  
måling   Reisevaneundersøkelse 

Sykkelandel av alle korte reiser (< 5km) siste måling 
forrige  
måling   Reisevaneundersøkelse 

Km syklet/innbygger/dag siste måling 
forrige  
måling   Sykkelbyundersøkelse 

Månedsdøgntrafikk (MDT) valgt måned 
forrige  
måling   Sykkelpunkt/ manuelle registreringer 

Andel barn og unge som går og sykler 
 til skolen siste måling 

forrige  
måling   Lokal undersøkelse 

Trafikksikkerhet         

Antall politirapporterte ulykker med  
drepte syklister regnskapsåret 

forrige  
regnskap   Statens vegvesen/ Statistisk sentralbyrå 

Antall politirapporterte ulykker med  
hardt skadde syklister regnskapsåret 

forrige  
regnskap   Statens vegvesen/ Statistisk sentralbyrå 

Antall sykehusrapporterte ulykker regnskapsåret 
forrige  
regnskap   Norsk pasientregister 

Bygging og tilrettelegging         

Km tilrettelagt for sykling regnskapsåret 
forrige  
regnskap kr Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

Km hovednett for sykkeltrafikk regnskapsåret 
prosentandel  
av planlagt kr Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

Km tur- og rekreasjonsruter regnskapsåret 
forrige  
regnskap kr Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

Antall offentlige sykkelparkeringsplasser regnskapsåret forrige regnskap kr Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

Km sykkelveginspeksjoner med påfølgende  
utbedring av strakstiltak regnskapsåret   kr vegeier 

Samlet kostnad for andre utbedringer regnskapsåret   kr vegeier 

Syklistenes tilfredshet         

Tilfredshetspoeng for kommunen/byen siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for trygghetsfølelse siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for framkommelighet siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for standard på veganlegg  
for syklende siste måling 

siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for sommervedlikehold siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for vintervedlikehold siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for sykkelparkering siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Tilfredshetspoeng for kombinasjonsreiser siste måling 
siden  
forrige   brukerundersøkelse 

Drift og vedlikehold         

Samlet kostnad regnskapsåret 
forrige  
regnskap kr vegeier 

Virkningsberegninger         

Helsegevinst  regnskapsåret       

Holdningsskapende arbeid         

Samlet kostnad for holdningsskapende arbeid regnskapsåret   kr vegeier 

Annet arbeid         

For eksempel en beskrivelse av viktige  
sykkelprosjekt under planlegging       vegeier 

 

* egen presentasjon basert på oversikten fra rapport nr 211 Sykkelregnskap fra Statens Vegvesen, side 11 



VEDLEGG 5b – Redigert mal for sykkelregnskap (pr 07.02.16 - SLF LOO*) 

1. Sykkeltrafikk Kilder 

1.1 Sykkelandel av alle reiser Reisevaneundersøkelse 

1.2 Sykkelandel av alle korte reiser (< 5km) Reisevaneundersøkelse 

1.3 Sykkelandel i vinterperioden (november-februar) Lokale undersøkelser (sykkeltellinger med CP**) 

1.4 Lokale sykkelandeler Lokale undersøkelser (sykkeltellinger med CP**) 

1.5 Km syklet/innbygger/dag Sykkelbyundersøkelse 

1.6 Månedsdøgntrafikk (MDT) Sykkelpunkt/ manuelle registreringer 

1.7 Andel barn og unge som går og sykler til skolen Lokal undersøkelse 

1.8 Sykkelandel i skolens nærområde Lokale undersøkelser (sykkeltellinger med CP**) 

2. Trafikksikkerhet   

2.1 Antall politirapporterte ulykker med drepte syklister Statens vegvesen/ Statistisk sentralbyrå 

2.2 Antall politirapporterte ulykker med hardt skadde syklister Statens vegvesen/ Statistisk sentralbyrå 

2.3 Antall sykehusrapporterte ulykker Norsk pasientregister 

2.4 Andel syklister uten lys Lokale undersøkelser (lykttellinger med CP**) 

2.5 Rapporterte feilmeldinger til kommunen (pr år) Via kommunens framtidige nettside, app mm 

3. Bygging og tilrettelegging   

3.1 Km tilrettelagt for sykling Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

3.2 Km hovednett for sykkeltrafikk Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

3.3 Km tur- og rekreasjonsruter Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

3.4 Antall offentlige sykkelparkeringsplasser Nasjonal vegdatabank (NVDB) 

3.5 Km sykkelveginspeksjoner med påfølgende utbedring av strakstiltak vegeier 

3.6 Samlet kostnad for andre utbedringer vegeier 

4. Syklistenes tilfredshet   

4.1 Tilfredshetspoeng for kommunen/byen brukerundersøkelse 

4.2 Tilfredshetspoeng for trygghetsfølelse brukerundersøkelse 

4.3 Tilfredshetspoeng for framkommelighet brukerundersøkelse 

4.4 Tilfredshetspoeng for standard på veganlegg for syklende brukerundersøkelse 

4.5 Tilfredshetspoeng for sommervedlikehold brukerundersøkelse 

4.6 Tilfredshetspoeng for vintervedlikehold brukerundersøkelse 

4.7 Tilfredshetspoeng for sykkelparkering brukerundersøkelse 

4.8 Tilfredshetspoeng for kombinasjonsreiser brukerundersøkelse 

5. Drift og vedlikehold   

5.1 Samlet kostnad vegeier 

5.2 Kostnad for vintervedlikehold vegeier 

6. Virkningsberegninger   

6.1 Helsegevinst    

7. Holdningsskapende arbeid   

7.1 Samlet kostnad for holdningsskapende arbeid vegeier 

7.2 Vintersykkeldag (februar) kommunen, SLF LOO mm 

7.3 Sykle til jobben - aksjonen (april) kommunen, SLF LOO mm 

7.4 Syklistenes dag/ sykkelfestival (mai) kommunen, SLF LOO mm 

7.5 Europeisk mobilitetsuka (sept) kommunen, SLF LOO mm 

7.6 Synlig syklist - aksjoner(høsten) kommunen, SLF LOO mm 

7.7 Vintersykkelkampanjer (nov - febr) kommunen, SLF LOO mm 

8. Annet arbeid   

8.1 For eksempel en beskrivelse av viktige sykkelprosjekt under planlegging vegeier 

8.2 Samlet arbeidsinnsats i kommunal forvaltning (årsverk pr sektor) kommunen 

* basert på rapport rapport nr 211 Sykkelregnskap ** CP – Counterpoint (jf www.syklistene.no/lillestrom/everyone-counts/)  

http://www.syklistene.no/lillestrom/everyone-counts/

