
Start

Mål

1. Ikke berøre strekene
Lengde 4m, bredde 50 cm

2. 
Slalåm-
sykling
mellom 
kjegler.
Avstand
mellom 
kjegler
2m.

3.
Plukke ball
fra høy
taburett
og kaste
i bøtte.

4.
Sakte sykling
Lengde 8-10 m
Bredde 40 cm

5. Balansere på planke/bord
Lengde 3m, bredde 20 cm

Ferdighetsprøve på sykkel


