SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

Syklistenes Landsforening gnsker at flest mulig skal oppleve sykkelgleden, og har
i Friluftslivets ar 2015 kartlagt og beskrevet bynare sykkelturer. Turene er
spesielt egnet for barnefamilier, og turen nedenfor er en av disse.

Liten og Stor Byrunde i Lillestream

Rett utenfor husveggene vare har
Skedsmo kommune skiltet Liten og

Stor Byrunde med rade skilt.
Vi legger turen innom et av

Lillestrams beste konditorier (langs

Liten Byrunde).

Liten Byrunde

Vi starter pa vestsiden av stasjonen
ved bysyklene. Fra rundkjgringen
utenfor jernbanen fglger vi
sykkelfeltet i Jonas Lies’s gate —
gjiennom den krappe svingen fagr
Lillestrgm kirke. Ved rundkjgring
tar vi til venstre inn i Alexander
Kiellands gate. Vi vil se over mot
Arasen Stadion, men tar til hgyre
under jernbaneundergangen. Og
ikke sd mange metrene langs
sykkelveien langs Fetveien tar vi til
hgyre og straks kommer vi til var
stopp pa konditori Villa Sole.

Vi svinger inn i Leif Eriksons gate
og holder rett frem til jernbane-
undergangen vi skal gjennom. Etter
et kvartal i Nesgata tar vi inn Svelle-
veien, hold til venstre Svelleveien
videre hvis du begynner a bli
usikker pa veien her.

Kartet viser detaljer rund rund-
kjgringen vi kommer til. Den rolige
delen av turen ligger na foran oss
og en kan nyte turen opp langs
friomradene langs elven. Ved broen
under Rv 159 kan dere pa hgyre side
legge merke til den smale flomstien
som er bygd helt inntil brokarene,
men ved normal vannstand fglger vi
gangveien ved siden av.
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Stor Byrunde

Ruten er felles til Ardsen, og det er
kort bort langs den korte ruten til
konditoriet Villa Sole hvis dere vil
innom og fa med litt proviant. Men
egentlig svinger vi av til venstre
rett for Arasen og fglger gang- og
sykkelveien helt opp til
Kjellerholen (ved Kjeller krysser
en under veien og lenger oppe
krysser vi naturlig tilbake igjen).

Ved Kjellerholen tar vi over broen
og svinger mot Skjetten ved
undergangene. Den store
byrunden er egentlig skiltet inn
ved Biltema, men gnsker en a
unnga bilveien fglg sykkelvei frem
til lyskryss og kryss over der.

Etter boligfeltet Solveien kommer
vi inn pa turveien lang elven. Vi
fglger denne ned til broen over til
Nebbursvollen. Her passerer vi
flere rasteplasser og mulige
lekeomrader. Sommerstid gar det
ogsd an a kombinere dette med en
badetur. Fra Nebbursvollen fglger
vi elven videre nedover helt forbi
Radhuset, og vi runder rundt
Helsebygget for vi er tilbake pa
stasjonen..
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BYNARE

SYKKELTURER

Skedsmo
Akershus

Fakta om turen

Startsted
Lillestrgm stasjon

Lengde
Liten Byrunde: 5,6 km
Stor Byrunde: 10,8 km

Type tur
Dagstur/ettermiddag

Vanskelighetsgrad
Lett, familievennlig

Natur/omgivelser
Varierer fra by-/villastrgk
til tur langs elven.

Underlag
Fast dekke

Trafikk
Noen delstrekninger med
sykkelfelt pa trafikert vei.

Transport

Tog. Rundturen kan ogsa
startes andre steder og
tilpasses bilparkering.

Pluss

Kan ogsa tas som en
hyggetur etter-
middag/kveld.

Nettside

turer.syklistene.no/lillestrom
syklistene.no/lillestrom

facebook.com/slfloo

Registrer barna som har
vaert med pa turen. Da
er de med i trekningen
av en flott sykkel.

turer.syklistene.no/trekning
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Kartkilde: Skedsmo kommune sykkelkart
Orange streker viser sykkelfelt/sykkelsti,
stiplet: sykkel pa vei.
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Detalj med evt. alternativ trase
ved Biltema (B).
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SYKKELTURER

wwe Liten Byrunde : Skedsmo
kommune har markert
Byrundene med rgde sykkelskilt.
Skiltene star i hovedsak der en
endrer retning. Dvs normalt
ingen skilt: kjgr rett frem/folg
sykkelvei. Pa kartet: Stiplet bla
linje viser rute langs sykkelfelt
pa vei med biltrafikk. Ellers
boliggater/gang og sykkelvei.

Vis forsiktighet v/rundkjgring
Gang/sykkelvei starter etter
krysset, se skisse under. (Prikket

/Iinje: sykkel i veibane, @ = skilt)

— Stor Byrunde

. Liten Byrunde
(se detaljer
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