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SLF Lillestrem og omegn var blant de ferste som gratulerte ordfaereren i Skedsmo kommune
under sykkelkonferansen denne uka da Lillestram nok en gang ble karet til Norges beste
sykkelby (jf ogsa gratulasjonsbrevet i vart arkiv). Men vi skal ikke glemme a gratulere og takke
alle de lokale syklistene i Lillestrem!

Fordi hva er egentlig en god sykkelby? Hva kjennertegner de beste sykkelbyene? Vi mener at
svaret er kort og enkelt. En sykkelby er en by med sykler, eller bedre sagt: med syklister —
mange syklister! | undersokelsen Syklist i egen by ble alle medlemmer i Syklistenes
landsforening invitert til & besvare rundt 10 spersmal om lokale sykkelforhold, blant annet
spersmalet om hvor trygg de feler seg som syklist i egen by. Flinke sykkelplanleggere som
Frode Hofset fra Skedsmo kommune vet at bade den opplevde tryggheten og
trafikksikkerheten pavirkes av antallet syklister. Pa engelsk heter det more riders, fewer
crashes — fewer riders, more crashes. Pa godt norsk betyr safety in numbers: Jo flere
syklister, desto bedre blir sykkelforholdene!

Med andre ord: Det er du som sykler i Lillestrem som bidrar til at Lillestrgm blir til en bedre
sykkelby! Takk for at du sykler! Keep cycling! Det er bra for deg (og din helse), bra for din
nabo (som slipper eksos og stey fra flere biler), og det er bra for dine barn og alle oss andre
(med tanke pa miljggevinsten og folkehelsen)!

Lokallaget SLF Lillestrem og omegn ensker a feire med sine medlemmer at Lillestrem for
flerde gang ble karet til landets beste sykkelby. | kampanjen Takk for at du sykler far
medlemmer i SLF Lillestrem og omegn i uke 43 ekstra gode tilbud hos

m Stigs Verksted AS (Stremsveien 81, 2010 Stremmen, tIf 63801230)
m Wilhelmsen Utleie (Elvegata 52, 2003 Lillestrem, tIf 40070493)

samt muligheten til a trene gratis i lopet av en "apen uke” pa

m ICON Lillestrem (Dampsagveien 2, 2004 Lillestrom, tIf 21421042)
m Arena trening (Vestbygata 55, 2003 Lillestrem, tIf 46610669)
m AVANCIA Sport Center (Industriveien 4, 2020 Skedsmokorset, tif 64835170)

Ta kontakt med sykkelbutikkene og treningssentrene for mer informasjon og les info her!

Carsten Wiecek & E-post
Publisert den 19.10.2014
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Informasjon om kampanjen

Takk for at du sykler!
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SLF Lillestram og omegn gnsker a feire med sine medlemmer at Lillestram for fjerde gang ble karet til
landets beste sykkelby. Under kampanjen Takk for at du sykler kan vare medlemmer i uke 43 fa ekstra gode
tiloud i falgende sykkelbutikker...

o Stigs Verksted AS (Strgmsveien 81, 2010 Strammen, tIf 63801230) gir generelt falgende tilbud:
10 % pa ordinzre priser ved kjap av sykkel
15 % pa sykkeldeler og utstyr (ikke tilbudsvarer)
20 % pa reparasjoner som utfares i perioden november — februar
I uke 43 gis det ekstra 5 % rabatt pa alle varer og tjenester (inkl tiloudsvarer)

o Wilhelmsen Utleie (Elvegata 52, 2003 Lillestram, tIf 40070493) gir generelt 15 % ved kjgp av ny
elsykkel fra EcoRide
I uke 43 gis det ytterligere 3% ekstra rabatt pa felgende EcoRide modeller:
- ERC 8 gir (26/28 tommer) til kr 10.652 (standard utpris kr 12.990)
- URBAN, 8 gir (batteri 36\V//13,5AH) til kr 11.472 (standard utpris er kr.13.990)
(alle priser inkl. mva, med forbehold om leveringstid fra EcoRide)

...og pravetrene gratis pa apne dager i uke 43 pa felgende treningsentre:
e ICON Lillestrgm (Dampsagveien 2, 2004 Lillestrgm, tIf 21421042)

« Arenatrening (Vestbygata 55, 2003 Lillestram, tIf 46610669)
e AVANCIA Sport Center (Industriveien 4, 2020 Skedsmokorset, tIf 64835170)

Les mer om vare lokale medlemsfordeler her, og ta kontakt med sykkelbutikkene og treningssentrene for a
fa mer info om tilbudet i uke 43! Husk a ta med ditt SLF medlemskort!

19. oktober 2014

SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

lillestrom@syklistene.no
www.syklistene.no/lillestrom
www.facebook.com/slfloo
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