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N Aktuelt Vis deg fram — i rett lys!

Vis deg fram — 1 rett lys!

SLF Lillestram og omegn gjennomfarer Synlig syklist hestaksjon og deler ut gratis sykkellykt
ved togstasjonen i Lillestrem pa mandag 24.11.14 fra kI 16.

Vintersykling er ett av satsingsomradene til SLF Lillestram og omegn og vi har pa mange
mater fokus pa sykling “etter markets frambrudd”. Derfor deler vi ut enkle sykkellys og
reflekser til lokale syklister — gratis! Sykkelkart og annen info har vi ogsa, sa kom innom for en
sykkelprat!

*Sykkelpendlere” fra Lillestrem og omegn som parkerer sin sykkel utenfor togstasjonen i
Lillestram er ogsa i ar malgruppen for var synlig syklist aksjon. Vi vet at med riktig utstyr sa er
det ikke noe problem a sykle aret rundt. Men mange syklister er vanskelig a fa oye pa, fordi de
ikke bruker lys og reflekser nar de sykler i market. Malet med Synlig syklist aksjonen er at
syklistene skal bli oppmerksomme péa hvor viktig det er a vaere synlige i trafikken.

Nyere undersekelser fra Transportekonomisk Institutt (T @) viser at bare 17 prosent av norske
syklister bruker lys pa sykkelen sin, mot 83 prosent i Danmark. Dette vil vi gjere noe med.
Ifalge forsker i TQI er lys et ekstremt viktig sikkerhetstiltak for syklister, langt viktigere enn
hjelmen. Sa kom innom pa mandag og fa gratis sykkellykt!

Det er § 5 i forskriften til krav om sykkel som sier hva som er pabudt i Norge. Disse reglene og
mye mer finner du ogsa pa var side om vintersykling. Les ogsa gjerne brevet som vi sendte
16.11.14 til Skedsmo kommune der vi anbefaler flere konkrete tiltak for & ske sykkelandelen
om vinteren, jf vart arkiv

PS: Pa mandag kan du ogsa prave var vintersykkel med piggdekk og dynamo som er
innebygd i navet. Slik dynamo har svaert liten rullemotstand og gir masse energi til gode lykter
bade foran og bak pa sykkelen! Lyktene har kondensator og lyser noen minutter etter at du
har stoppet, f eks mens du venter ved et kryss: en svaert trafikksikker og miljgvennlig lgsning
der du slipper a tenke pa nye batterier annenhver uke... Hvis du har spersmal, ta kontakt med
en god sykkelbutikk — eller med oss i SLF Lillestrem og omegn!
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