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Watch this!

Na kan du nar som helst bli med pa bynaere sykkelturer i Lillestrem og omegn — se
turbeskrivelsen som video pa var nettside «lokale lenkers!

SLF Lillestrem og omegn er bare ett av mange lokallag fra Syklistenes landsforening som er
med i prosjektet «bynaere sykkelturer». Prosjektet er en del av friluftslivets ar 2015.
Hovedmalgruppen for bynaere sykkelturer er familier med barn i barneskolealder, men turene
egner seg for syklister i alle aldre. SLF har lagt ut mer enn 40 turbeskrivelser fra hele landet pa
en egen nettside: http:/turer_syklistene no/

Vi har valgt ut tre korte turer. Ta kontakt med oss, dersom du vil ha turbeskrivelsen pa papir —
eller ta utskrift selv herl Pa var nettside med lokale lenker finner du alle turbeskrivelsene med
kart og tekst. Her kan du ogsa bli med pa turen ved a se pa korte videofilmer pa maks 5
minutter:

m Byrunden i Lillestrem (video fra den lille byrunden)
m Nebbursvollen rundt (video fra Nebbenrunden)
m Lillestrem — Fetsund lenser (video fra turen til Fetsund via Nerdrum)

Flere korte turer i Skedsmo vises pa kommunens digitale kart — og flere gode turforslag
utenfor kommunens grense finner du bl a pa tursidene til SLF eller turistforeningen!

Uansett om du i disse dager bare ser pa video med bynaere sykkelturer eller Tour de France

etapper, om du selv tester bynaere sykkelturer i Lillestrem eller resten av Norge, om du sykler
landet pa langs som Abid Raja eller krysser noen grenser pa internasjonale Bike for charity —
sykkelturer, vi ensker deg en god sommer pa to hjull Keep cycling!

PS: War nettside med lokale lenker er nyopprettet og oppdateres kontinuerlig. Tips 0ss gjerne
om nyttig info for lokale syklister ved a sende mail til lillestrom@syklistene_nol
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