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& Aktuelt International winter bike to work day!

International winter bike to work day!

e

COPYRIGHT NOBODY. THIS EVENT BELONGS TO EVERYOME. HAVE FUMN.

Vi deler ut gratis sykkellykt og reflekser pa den internasjonale «sykle til jobben dags for
vintersyklister pa fredag, 12.02.15!

International winter bike to work day is an annual event celebrating bicycle commuting in winter.
Any community can participate — ogsa vintersyklister i Lillestram og omegn! Meld deg pa her:
http:/winterbiketoworkday.org/ (og falg med pa Facebook). Hvis du sykler forbi tellestolpen
foran Skedsmo radhus kl 07.00 — 08.00 kan du ogsa fa gratis sykkellykt og refleks fra vart
lokallag. | tillegg er du da med i var sykkel- og lykiteling denne dagen (jf her)!

Det & fremme vintersykling er ett av vare satsningsomrader i SLF Lillestrem og omegn — og det
er bra at vi er ikke alene om dette! Her tenker vi ikke bare pa de mange tusen vintersyklister
som deltar pa dagens internasjonale winter bike to work (and school!l) day. Ogsa Skedsmo
kommune har denne vinteren fokus pa vintersykling. Hele hundre syklister fra Lillestram og
omegn fikk da en gavepakke bestaende av piggdekk, refleksvest og lykter og deltar pr tiden i
kommunens vintersykkelkampanje. Vi gleder oss til & lese mer om kampanjen etter at syklistene
har besvart kommunens sperreskjema ved slutten av vintersesongen.

Vart lokallag har allerede vinteren 2012/13 gjennomfart en lignende kampanje. Resultater fra
var brukerundersekelse «Vintersyklist sekes» finnes fortsatt pa var temaside om vintersykling.
Vi har anbefalt kommunen a bruke de samme spersmalene i arets vintersykkelkampanije, og
selvislgelig haper vi at aksjonen gjentas neste vinter! Sykkelbyen Lillestrem fikk i januar 2016
dessverre darlig pressedekning grunnet darlig luftkvalitet. Vi vet at utslipp fra vegtrafikken er
en stor kilde til forurensning og at redusert biltrafikk vil bedre lokal luftkvalitet. Dessverre
dokumenterer vare sykkeltelinger en ekstrem lav sykkelandel i vinterperioden. Her har
kommunen altsa et stort utviklingspotensial (jf vart brev til planavdelingen av 06.02.15 averst i
Vart arkiv).

Carsten Wiecek @& E-post
Publisert den 06.02.2016
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VEDLEGG 1 - http://winterbiketoworkday.org/

$ HOME COMMIT TO RIDE WATCH THE RESULTS HOW IT WORKS SCHOOLS POSTERS

International Winter Bike to Work Day

Friday, February 12, 2016

HOW IT WORKS

Commit to ride. Put a snowflake on the world map. Watch it grow.

Commit to ride.

More than 10000 people around the world participated last
February. For the latest news and inspiration, connect on

social media:
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Map: OpenCycleMap Legend,OpenStreetMap contributors
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VEDLEGG 2 - Invitasjon til vintersykkelkampanjen i Skedsmo kommune, datert 09.10.15
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Vintersykkelkampanje
Skedsmo kommune seker 100 nye vintersyklister!

Pamelding apner fredag 9. oktober kl. 0900 med fortlepende pamelding.

Sammen med Asker og Oppegard kommune skal Skedsmo gjennomfare en vintersykkelkampanije. Kampanjen
lanseres samtidig i de tre kommunene, med midler fra Statens vegvesen.

Kommunene ansker a komme i kontakt med syklister i alle aldre, som har lyst til 4 teste vintersykling, og som ikke
har prevd dette fer. 100 personer vil fa en gavepakke bestaende av piggdekk, refleksvest og Iykter. Etter endt vinter

vil vintersyklistene bli spurt om hva de synes om vinterdriften av sykkelveinettet i sitt omrade samt generell
opplevelse av det 4 vasre vintersyklist.

Med andre ord: Du far en vintersykkelpakke av oss, i retur vil vi at du svarer pa et sparreskjema ved endt
kampanje.

» Vintersykling kan gi flere gevinster som bedre helse, bedre miljg og penger som forblir i lommeboka. Besok var
nettside og meld deg som vintersyklist. Kanskje blir du en av de heldige som far vintersykkelpakken av
Skedsmo kommune!

« Kommunen forbeholder seq retten til 2 velge ut deltakere etter geografi oqg tilgjengelig dekkstarrelse. Pamelding
forutsetter ogsa at hver deltaker er villig til & delta pa en sparreundersekelse etter vinteren.
Sparreundersokelsen skal soke a fa svar pa ulike faktorer som opplevelse av 4 sykle pa vinterfoere med
piggdekk, fremkommelighet samt generelle opplevelser av det a vaere vintersyklist

* Dersom alle som kjerer bil til jobben sykler en dag i uken hver reduseres biltrafikken med 20 %

* Den samfunnsaekonomiske gevinsten av sykling som fysisk aktivitet er nasr 13 kroner per kilometer
(Transportekonomisk institutt, 2010}

Sist oppdatert 9. oktober 2015
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