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3 Aktuelt Sykle hjem fra sykehjem!

Sykle hjem fra sykehjem!

SLF Lillestram og omegn starter med regelmessige sykkelturer med sykehjemsbeboere — pa
kommunalt el-transportsykkel som sykkeltaxi. Bli med som sjafar!

Allerede hosten 2015 har vart lokallag gjennomfart et pilotprosjekt i samarbeid med Helse- og
sosialsektoren | Skedsmo kommune (jf brev i vart arkiv). Kort tid etter at kommunen hadde fatt
sin farste el-transportsykkel, testet vi sykkelen pa noen korte sykkelturer med beboere fra et
kommunalt sykehjem i Lillestrem_ | pilotprosjektet har vi ogsa utarbeidet noen grunnleggende
samarbeidsdokumenter som bruksanvisning for sykkeltaxi samt registreringsskjema og
taushetserklaringen for frivilige sykkeltaxi-sjafarer. | denne prosessen hadde vart lokallag
ogsa identifisert noen uavklarte forsikringssparsmal Helse- og sosialsektoren har na ryddet
bort alle juridiske sparsmal ved & opprette en ordning med ulykkesforsikring for frivilige sjafarer
som gjar innsats for kommunen og samtykkeerklaering for beboerne selv. Videre fikk vi
bekreftet at kommunen vil ta | bruk ovennevinte dokumenter for & sikre bade taushetsplikten og
god opplaering av sjafarene. Da er det altsa bare a sykle j vei .

| september 2016 starter vi opp med sykkelturer med beboere fra kommunale sykehjem.
Turene varer vanligvis mellom 30 og 60 minutter og foregar stort sett i naeromradet til
sykehjemmet. Alle sjaferer far opplaering fra vart lokallag og fra Helse- og sosialsektor. Vi
starter med fire sjaferer, men vil gjerne fa flere! Send mail fil lillestrom@syklistene.no, hvis du
gnsker & bli sjafar pa sykkeltaxi eller har noen sparsmall

PS: | september arrangerer vi 0gsa var neste sykkelkurs for innvandrerkvinner i samarbeid
med Skedsmo flyktningavdeling (jfher). Ta gjerne kontakt, hvis du vil bli med som
sykkelinstrukter pa sykkelkurset med praktisk opplazring bak radhuset i Lillestram!
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