SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

«lkke kall meg sykkelby!» Ko

Tanker og tall om sykkelforhold og sykkelandeler
| Norges nest-beste sykkelby

SLF Lillestram og omegn, v/ styreleder Carsten Wiecek
Rotary Lillestram, 25.09.18



n SYKLISTENE
Lillestrem og omegn

Innhold

» Kort om vart lokallag og vart arbeid for
nedre lokale sykkelforhold

 Fakta om undersgkelsen Syklist 1 egen by

 Diskusjon om begrepet sykkelby og
virkeligheten i Lillestram sykkelby
(stikkord: sykkelregnskap, sykkelandeler,
sykkelgate osv)
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n SYKLISTENE
Lillestrem og omegn

Om SLF LOO

» |okallag til Syklistenes landsforening som
ble stiftet 2011

« med ca 230 medlemmer fra fire kommuner
pa Nedre Romerike: Fet, Relingen,
Skedsmo og Sgrum

o kreativ-konstruktiv-kritisk NGO
med faglig fokus og hayt aktivitetsniva
(haringsinstans bare 1 Skedsmo)

25.09.18 www.syklistene.no/lillestrom side 4



http://www.syklistene.no/lillestrom
mailto:lillestrom@syklistene.no

SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

e PSR e
e



mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no

SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

Satsingsomrader

« Sykling som folkehelse og miljgtiltak
o A fremme barn og sykling
o A fremme vintersykling

(...samt fokus pa kommunalt sykkelregnskap,
sykkelgata, sykkelekspressveg til Oslo og |
2018: tematiske sykkelturer)
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SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

Vare aktiviteter

. vintersykkelkampanijer

- winter bike to work day . Innsamling av brukte sykler

- sykle til jobben . sykkeltaxi kurs

: o) - europeisk mobilitetsuke
gm . synlig syklist

- ivaler - fotokonkurranser

- ferdighetsprgve for barn . kampanjer

. sykkelkurs for . sykkeltellinger

Innvandrerkvinner
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https://slfloo.wordpress.com/aktiviteter/kampanjer/
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Tematiske sykkelturer Kl

Her finner du informasj

bestemmer hvem

vkkel, utstyr osv) og om 1 ev skal avlyses, f eks ved darlig vaer eller
oppmote
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Oversikt over tematiske sykkelturer 2018

08.02.18 Tur med vintersyklister

08.03.18 Tur pa kvinnedagen

21.04.18 Barnevennlig sykkeltur til Fetsund

23.04.18 Pendlertur til Oslo pa sykle til jobben dagen

26.04.18 Vartur med planavdelingen langs syvkkelekspressvegen
05.05.18 El-sykkeltur «Plastic fantastic goes electrics» pa sykkelens dag
09.05.18 Studiesvkkeltur 1 Tyskland

24.05.18 Tur med turgruppa fra CERES

02.06.18 BIKEN ART—tur langs elveparken i Lillestram (avlyst)
03.06.18 Terrengsykkeltur pa Skedsmokorset

03.06.18 Sykkeltur til nasjonal sykkelkonferanse pa verdens sykkeldag
09.06.18 Tur til Nobels fredssenter 1 Oslo med Bike for peace

07.07.18 Men in Black-sykkeltur langs Alnaelva og Svartdalen til Oslo
19.08.18 BEE HAPPY tur til bigard 1 Serumsand

02.09.18 Tur til Fetsund ved starten av Friluftslivets uke

08.09.18 Tur til Geoparken pa Geologiens dag

18.049.18 Kortreist tur til Huseby akologisk landelslandbruk

19.09.18 Hasttur med planavdelingen

22.09.18 Svkkeltur med Norsk Brompton Klubb i mobilitetsuka




Multimodal sykkeltur — E@l®=5

Vier ca kl 11.45 ved Lerenskog stasjon
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...med Norsk Brompton Klubb 1 mobilitetsuka 2018
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Gratis sykkelsjekk i Egainios
mobilitetsuka
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Gratis fgrerkort i & [l
moblilitetsuka

Y

&b
Sykkelbyen

Lillestrom
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Innsamling av brukte sykler ol
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SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

THE BIKES pa sykkelhotellet H




SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

THE BIKES
om Norges
beste
sykkelby...
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SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

Norges beste sykkelby? 2

Lillestram
Norges beste sykkelby

2014

.
g Syklistenes Landsforening
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Lillestrem og omegn

SYHKLISTENE
Who's best — and why? £

Lillestram ble 2008, 2010, 2012, 2014 og 2016
fem ganger kéret til landets beste sykkelby

1 undersokelsen Syklist 1 egen by, men...

Kristiansand vant 1 2018!

Hvorfor - og hva kjennetegner egentlig en
(god) sykkelby?
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SYHKLISTENE

Kvalitet av sykkelveger...
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Subjektiv vs objektiv

It’s there what you feel!
...men er det alt, og hva er «riktig»?

Subjektiv tFyQQ hetstalelse eller
objektiv/statistisk SIKKerhet:
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SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

Brukerundersgkelse

«SyKklist 1 egen» by er en spgrreundersgkelse og
karing av Norges beste sykkelby som gjennomfares
annethvert ar i regi av Syklistenes Landsforening

Det er syklistene selv, de som kjenner forholdene
best, som svarer pa undersgkelsen...

Undersgkelsen ble gjennomfart siden 2008 — og til
2016 kom Lillestrgm pa 1. plass

2018 ble for farste gang ogsa «objektive funn»
inkludert i karingen av landets beste sykkelby
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Syklisti egen by: B

11

1
2. Hvor trygg
3

sykkel?

4. Hva synes @
(sykkelfelt, sy
5. Er du tilfreo

spagrsmal...

. Hvordan synes du forholdene er for sykling?

eller utrygg faler du deg nar du sykler?

. Hvordan synes du fremkommeligheten er med

u om standarden pa veganlegg for sykling
Kkelveger, gang- og sykkelveger)?
s med sammenhengen | sykkelvegnettet?

6. Hva synes o
sommeren?

25.09.18

u om vedlikehold av sykkelanleggene om
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SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

...0g subjektive svar

7. Hva synes du om vedlikehold av sykkelanleggene om
vinteren (brgyting, strging)?

8. Er du tilfreds med antall sykkelparkeringsstativ?

9. Er du tilfreds med plasseringen av
sykkelparkeringsstativene?

10. Hva synes du om sykkelparkeringsmulighetene ved
kollektive transportmidler?

11. Hva synes du om mulighetene til a ta med sykkel pa
kollektive transportmidler (lokale reiser)?
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SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

...pluss objektive funn:

1. Hvor stor andel av plan for hovedsykkelveinettet er utbygget?
2. Er det gjennomfart enkle tiltak det siste aret?

3. Er det gjennomfart offentlige sykkelkampanjer/
kommunikasjonstiltak det siste aret?

4. Benyttes Statens vegvesen Handbok R610 som standard i drift
av sykkelanlegg sommer og vinter?

5. Er det gjennomfart reasfaltering av hele eller deler av
sykkelveinettet de siste 3 ar?

6. Er det opprettet en ordning for tilbakemelding fra brukerne?

7. Finnes det bysykkelordning som er tilgjengelig for alle
Innbyggere?
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N

Store ord & smatal

SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

CHVELISTENE Syklist | egen by-undersgkelsen 2018
Sparsmil 1 2 2 4 5 5 7 g 9 10 11 2008 2016 20014 2012 2010 2008
1 Lillestram 400 382 400 367 326 383 219 363 378 418 285 | 358 364 364 371 353 333
2 Kristiansand 337 338 375 338 344 413 3B0 308 33 303 27 | 3\2 346 351 3E0 32T 34
3 Kongsberg 357 414 343 27 3M 400 27 333 307 3 267 | 328 327 329 3400 3330 244
4 Arendal 330 O3B0 360 344 289 30 280 322 333 322 267 | 323 302 301 2EF 0 2A4 2GR
5 Tansberg 338 376 367 315 A00 333 248 333 333 3433 257 32| 292 313 326 328 a2E
& Stavanger 34 3E 357 318 2ET 373 31 33% 0 327 36 221 3200 3 313 2as A 2@
7 Sandnes 346 3EE 343 315 2ES 363 2481 33 329 326 212 | 346 289 307 286 312 287
g Trondheim 344 372 3F 3 2Bz 3ES a0 2@ 304 274 2ER | 243 307 302 274 2T 26
9 Asker 324 343 0338 280 23 341 2B3 0 556 332 379 A0 | 342 300 302 298 28R
10 Lillehammer 350 333 333 3089 284 367 233 308 342 300 267 | 300 232 315 2E0 2ET 2GR
11 Larvik 320 3E0 320 287 233 347 2B4 500 3200 3A00 273 | 308 255 2ES 2E9 0 268
12 Porsgrunn 327 364 318 300 282 3T30 ATI 0 2@l a30d g2 213 303 307 305 28% 0 287
12 Molde B0 3E0 360 300 240 B0 240 G40 300 180 280 | 302 2E7 2ED 273 264
14 Oslo 320 342 33 302 22 372 277 273 2480 27: 0 2482 | 3 234 2RI 2B 24r 240
15 Hamar 337 3EE 338 294 2B4 328 2E2 0 300 309 2ES 0 236 | 300 3107 306 322 306 236
15 Fredrikstad 330 374 326 304 233 348 282 27r 285 281 285 | 300 234 TR B0 2PE 24T
17 Drammen 30 347 3IF 277 230 307 187 313 30T 330 243 | 289 233 302 23 291 308
17 Sandefjord 309 327 318 285 227 330 240 27 300 380 250 | 2,89 284 34 313 307 &AW
19 Sandvika 282 342 295 272 202 339 268 84 300 34 2ve | 288 234 2330 273 T4
20 Kolbotn 300 3zz 300 280 280 380 180 280 280 00 R0 | 286 2y 300 325 326
21 Mandal 270 350 320 250 1a0 330 230 300 300 280 300 | 285 280 0 28 2B0 293 276
22 Skien 284 3BT 288 238 23 3E3 0 23 238 23 o000 23 | 281 294 xE0 28 2ERE 2E2
23 Bergen 288 342 28 27 195 338 289 256 267 276 235 | 29F 257  2Er 238 23 2
24 Tromse 295 374 308 2Bl 22 342 276 23 285 229 233 | 2FB 271 2ER 23E A0 234
25 Haugesund 267 329 283  2EF 192 278 288 304 286 300 242 274 252 241 229 243
26 Bodae 298 346 292 2B4 225 342 238 258 263 22 230 | 2F0 0 2E9 27T 27 2E0 245
27 Sarpsborg 250 292 2858  2IF 208 300 226 2Y5 275 283 250 258 257 252 238 250
27 Henefoss 288 343 275 2E3 7R 329 214 213 233 o0 o0 | 2858 2E: 0 23 274 2
29 Moss 244 3N 239 286 183 2B 189 Z44  2¥z o0 2V | 282 239 235 223 245
20 Alesund 229 2EF 243 14a 1,14 2y o0 200 B4 243 214 2A2 0 13 205 202 24 2B
Snitt Fais Famn "aeo Foeos "aqo Faas Faome Peo Faoo Paoo Faesy Fees 285 290 281 273 27e



Sykkelby 2018 2016 2014 2012 2010 2008
1 Lillestrgm 3,58 3,64 3,641 3,71 3,53 3,33
2 Kristiansand 3,52 3,46 3,51 3,50 3,27 3,14
3 Kongsberg 3,28 3,27 3,29 3,40 3,39 2,84
4  Arendal 323 3,02 3,01 287 284 2 68
5 Tensberg 321 292 3,18 3,26 3,28 3,28
6 Stavanger 3,20 3,11 3,13 299 2,92 282
7 Sandnes 316 2,89 3,07 296 3,12 287
8 Trondheim 313 3,07 3,12 2,74 2,70 2,76
9  Asker 312 3,00 3,02 296 2,85
10 Lillehammer 3,10 292 3,15 2,60 257 262
11 Larvik 3,09 2,85 268 2,69 2 68
12 Porsgrunn 3,03 3,07 3,05 2 BB 287
13 Malde 3,02 257 2,50 273 2,64
14 Oslo 3.01 284 2,63 252 242 2,40
15 Hamar 3,00 3,17 3,16 3,22 3,06 2,86
15 Fredrikstad 3.00 284 278 2,50 2,26 247
17 Drammen 2,89 288 3,02 296 291 3,06
17 Sandefjord 2,89 284 3,04 3,13 3,07 271
19 Sandvika 2,88 2,84 2,83 2,79 274
20 Kolbotn 2,86 272 3,00 3,25 3,25
21 Mandal 2,85 2,80 282 2,60 2,93 275
22  Skien 2,81 294 2,80 2,83 2,66 252
23 Bergen 277 257 252 235 232 2,24
24 Tromsg 2,76 271 257 2,36 2,50 2,39
25 Haugesund 2,74 252 241 2,29 2,43
26 Bode 2,70 2,60 279 | 2,50 2,45
27 Sarpsborg 2,58 267 252 238 2,50
27 Henefoss 2,58 2,53 2,81 2,74 2,93
29  Maoss 252 2,39 235 223 2,45
30  Alesund 2,12 196 2,15 2,02 2,14 2,16
Snitt " 295 28 290 281 279 272
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Objektive sykkelforhold [ 3H-riel
| Norge...

E - 2 E =1 E
] = — bl -

o [ = [ £
£ B £ | B| 8| 5| £| §| E
INDIKATOR - 2 -] ] A A 1) [

s a g 2 & ..-:Ef ; = .EE j

El & & £| 5 2| 8 £
1 Hvor stor andel av plan for hovedsykkelveinettet er utbygget? 7575|5075 |75|50(50(100| 75|50
2 Er det gjennomfert enkle tiltak det siste aret? 20| 20|20 20|20(20|2020)|20|20
3 Er det giennemfart offentlige sykkelkampanjer/kemmunikasjonstiltak det siste aret? 20(20(20(20|20|20( 20|20 20| 2,0
4 Benyttes Statens vegvesen Handbok R610 som standard i drift av sykkelanlegg sommer og vinter? | 20 | 20| 00| 20 (00| 20| 00| 00| 00 | 0,0
S Er det gjennomfart reasfaltering av hele eller deler av sykkelveinettet de siste 3 &r? 20| 20|20 20| 20|20| 2020|2020
6 Er det opprettet en ordning for tilbakemelding fra brukerne? 20| 20|20 20|00 |20| 2020|2020
7 Finnes det bysykkelordning som er tilgjengelig for alle innbyggere? 20|20|20|00)| 20|00 | 00| 00| 00|00

19,5| 19,5| 15,0| 17,5| 15,5 15,0| 13,0| 18,0( 15,5| 13,0

Trondheim og Stavanger fikk 19,5 av 22 poeng,
Kongsberg og Kristiansand kom pa 3. og 4. plass, mens
Lillestram delte plass 5 med Asker
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Objektive sykkelforhold
| Lillestrgm

SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

Indikator data poeng
1 Hvor stor andel av plan for hovedsykkelveinettet er utbygget? * 85 % 7.5
2 Er det gjennomfart enkle tiltak det siste aret? O eller 2 la 20
3 Er det gjennomfert offentlige sykkelkampanjer/kommunikasjonstiltak det siste aret? O eller 2 la 2,0
4 Benyttes Statens vegvesen Handbok R610 som standard i drift av sykkelanlegg sommer og vinter? |0 eller 2 Mei 0,0
5 Er det gjennomfert reasfaltering av hele eller deler av sykkelveinettet de siste 3 ar? O eller 2 la 2,0
& Er det opprettet en ordning for tilbakemelding fra brukerne? O eller 2 Mei 0,0
7 Finnes det bysykkelordning som er tilgjengelig for alle innbyggere? O eller 2 la 2,0
SLIMm 155

*1-29%=1,30-49% =25, 50-69 % =5, 70-89 % =7,5, 90-100 =10

...null poeng for bruk av Handbok fra Statens vegvesen

om drift av sykkelanlegg og manglende ordning for

tilbakemeldinger fra brukerne
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Subjektive sykkelforhold
| Lillestrgm

Resultater fra brukerundersgkelsen 2008-2018 (gjennomsnitt)

. Hvordan synes du forholdene er for sykling?

. Hvor trygg eller utrygg feler du deg nar du sykler?

. Hvordan synes du fremkommeligheten er med sykkel?

. Hva synes du om standarden pa veganlegg for sykling (sykkelfelt, sykkelveger, gang- og sykkelveger)?
. Er du tilfreds med sammenhengen i sykkelvegnettet?

. Hva synes du om vedlikehold av sykkeanleggene om sommeren?

. Hva synes du om veldikehold av sykkelanleggene om vinteren (brayting, strging)?
. Er du tilfreds med antallet sykkelparkeringsstativ?

. Er du tilfreds med plasseringen av sykkelparkeringsstativene?

10. Hva synes du om sykkelparkeringsmulighetene ved kollektive transportmidler?

W0 00 =] @ N LD R e

11. Hva synes du om mulighetene til a ta med sykkel pa kollektive transportmidler (lokale reiser)?

H SYKLISTENE
Lillestrem og omegn

Alle Lillestrgm Differanse

3,1
3,3
3,2
2,8
2,3
3,1
2,4
2,8
3,0
2,8
2,4

4,0
3,8
4,1
3,7
3,3
3,7
2,6
3,7
3,8
4,1
2,7

...Syklistene i Lillestrom er minst forngyd med sammenheng
og vintervedlikehold av sykkelvegnettet samt mulighet for

kombinasjon av sykkel og kollektivtransport
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Oppfelging av resultatene... Hﬁ’libﬁgfﬁ%
(subjektiv)

5. Er du tilfreds med sammenhengen i sykkelvegnettet?
(snitt Lillestram 3,3 — alle 2,3)

/. Hva synes du om vedlikehold av sykkelanleggene

om vinteren (brgyting, strging)? (snitt Lillestram 2,6 —
alle 2,4)

11. Hva synes du om mulighetene til a ta med sykkel pa
kollektive transportmidler (lokale reiser)? (snitt
Lillestram 2,7 —alle 2,4)
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Oppfelging av resultatene... Hﬁlib'f’olfﬂin
(objektiv)

Hvor stor andel av plan for hovedsykkelveinettet er
utbygget? 85%

Benyttes Statens vegvesen Handbok R610 som standard
| drift av sykkelanlegg sommer og vinter? Nei

Er det opprettet en ordning for tilbakemelding fra
brukerne? Nei
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SYHKLISTENE

Sykke I reg nS kap Lillestram og omegn
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SYKLISTENE

Lillestrem og omegn

Et sykkelregnskap...

* viser resultatene av felles offentlig innsats
fra stat, fylke og kommune for gkt
sykkelbruk I et geografisk avgrenset
omrade, som en kommune eller en by

« utarbeides jevnlig, for a vise utviklingen
over tid

(se rapport fra Statens vegvesen)
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Sykkelregnskap —  E™5=2
hvorfor?

» gjenspeiler malene for sykkelpolitikken og hjelper
a vurdere sammenhengen mellom politikk,
handling og regnskap

» gir god informasjon til innbyggerne

» godt verktay for a falge opp og synliggjare samlet
innsats for gkt sykling — og male resultatene

e gir svar om malene nas, dvs om tiltakene fungerer
cller skulle endres/forbedres/utvides eller flyttes...

©
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Lillestrem og omegn

Sykkeltellinger med .SVKLISTENE

Counterpoint

International Winter Bike to Work Day

Have fun riding year round. And come ride with us again in 2016.
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SYHKLISTENE

Lillestrem og omegn

Lokale sykkelandeler
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e siden winter bike to work

© day februar 2015 har vi

Coirsiand gjennomfart mer enn 300

tellinger pa 50 definerte
steder (counterpoints) i
Skedsmo

O » sykkelandelen pa ca 3 %

ligger under nivaet som
kommunen selv angir - og
veldig langt under de
kommunal/ naSJonaIe
Wne side 40



http://www.syklistene.no/lillestrom
mailto:lillestrom@syklistene.no

Takk for & [l
oppmerksomheten og...



mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no
mailto:lillestrom@syklistene.no

. SYKLISTENE
Lillestrem og omegn

Keep cycling - og ta kontakt!

SLF Lillestram og omegn
Ragnhild Jglsensveg 44c
2006 Lgvenstad

v/ styreleder Carsten Wiecek
lillestrom@syklistene.no

www.syklistene.no/lillestrom
www.facebook.com/slfloo
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