
Velkommen til temakveld 2026

Sammen er vi sterkere!

SLF Lillestrøm og omegn, v/ Carsten Wiecek  – Måsan aktvitetssenter, 26.03.26 kl 18.00



Innhold

• Kort om vårt lokallag og denne temakvelden

• Bli kjent runde: Hvem er du?

• Mer om våre aktiviteter og arbeidet for økt sykkelandel, 
sykkelglede og bedre lokale sykkelforhold 

• Veien videre: Hva er viktig for deg som lokal syklist?

• Trekning av gavekort



Vi vet hva sykkelglede er ☺

Styret 2025/2026



Hvem er vi? Hva vil vi?



Vi har fokus på hverdags-
og transportsykling…



…men også på sykkelglede
og tursykling ☺



SLF LOO

• SLF Lillestrøm og omegn (= SLF LOO)

• Lokallag til Syklistforeningen (= SLF, 
opprinnelig kalt Syklistenes landsforening, senere også Syklistene)

• stiftet 2011 og har nesten 200 medlemmer 
(stor medlemsvekst siden 2025)

• omfatter Lillestrøm kommune og Rælingen kommune

• fungerer som kreativ-konstruktiv-kritisk NGO 

• fokus på økt sykkelandel, sykkelglede og bedre sykkelforhold for alle 
syklister i regionen vår

• med følgende satsingsområder…



Satsingsområder

Sykling som folkehelse…



Satsingsområder

Sykling som folkehelse 
og klima-/miljøtiltak 



Satsingsområder

Sykling som folkehelse og miljøtiltak 

Barn og sykling 

…



Satsingsområder

Sykling som folkehelse og miljøtiltak 

Barn og sykling 

Vintersykling



Vi tilbyr mange aktiviteter

• Vintersykkelkampanjer 

• Winter bike to work day

• Sykle til jobben 

• Sykkelens dag 

• Sykkelturer 

• Sykkelfestivaler 

• Ferdighetsprøven for barn

• Bike for trees 

• Sykkelkurs for innvandrerkvinner 
• Innsamling av brukte sykler 
• Sykkeltaxi kurs 
• Europeisk mobilitetsuke 
• Synlig syklist 
• Fotokonkurranser 
• Kampanjer 
• Sykkeltellinger og FiksGataMi saker 

og høringsuttalelser



Men vi er også en 
medlemsorganisasjon
som tilbyr lokale …



…og som medlemsorganisasjon
lurer vi også på hvem du er?

• Hva slags syklist er du? 

• Er du medlem i Syklistforeningen (og lokallaget vårt)?

• Hvis ikke, hvorfor ikke? ☺

• Hva er viktig for deg som syklist i regionen vår?

• Ønsker du å engasjere deg i lokallaget vårt?



Mer sykkelglede

Trekning av gavekort

blant deltakere 

på vår temakveld 2026



Litt mer om våre aktiviteter

• Vintersykkelkampanjer 

• Winter bike to work day

• Sykle til jobben 

• Sykkelens dag 

• Sykkelturer

• Sykkelfestivaler 

• Ferdighetsprøven for barn

• Bike for trees 

• Sykkelkurs for innvandrerkvinner 

• Innsamling av brukte sykler

• Sykkeltaxi kurs 

• Europeisk mobilitetsuke 

• Synlig syklist 

• Fotokonkurranser 

• Kampanjer 

• Sykkeltellinger og FiksGataMi saker og 
høringsuttalelser

• THE BIKES



Innsamling av brukte sykler

…for flyktninger 
- og andre 

gode formål…



THE BIKES



THE BIKES



Sykkelkurs for innvandrerkvinner



Sykkelturer



Sykkelturer i regi av SLF LOO



Vi «deler veien» med hverandre



Sosiale turer på to hjul



Sykling = bedre helse!



Sykkelturer og bedre helse FOR ALLE!



Sikkerhet vs trygghet



Ghost bikes



Bike for trees - team 2023



Bike for trees 2023



Bike for trees 2023



Bike for trees – treningsturer



Bike for trees treningsturer 2023



Bike for trees 2023



Bike for trees støtter Regnskogfondet



Bike for trees – team 2024/25 

var med 
på den lille

styrkeprøven
fra Eidsvold til Oslo



Styrkeprøven Eidsvoll-Oslo 2026



…sammen med Norsk Brompton Klubb



Takk for oppmerksomheten og…



Ta gjerne kontakt med oss!

SLF Lillestrøm og omegn

v/ styreleder Carsten Wiecek

lillestrom@syklistene.no

www.slfloo.com

www.facebook.com/slfloo

mailto:lillestrom@syklistene.no
http://www.syklistene.no/lillestrom
http://www.facebook.com/slfloo


Men mest av alt: keep cycling!
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