


o Syklistforeningen

| ar skal vi:

Bli 10 000 medlemmer!

Vi skal jobbe for tryggere og bedre infrastruktur
Vi skal bli flere som sykler - hele aret

Vi skal styrke medlems- og organisasjonskraften |

Vi skal ha enda tydeligere politiske prioriteringer

Vi skal synligjore at gkt sykling er bra for helse og
miljo



Syklistforeningens fanesaker 2026

o Trygge skoleveier og naermiljg for barn og unge
o 30 km/t i byer og tettbygde strok

o Ny nasjonal sykkelstrategi




30 km/t der vi gar, sykler og leker

o Barn, unge og andre myke trafikanters sikkerhet og
trygghet er viktigst der folk bor, leker og jobber.

o Syklistforeningen jobber for at 30 kilometer | timen
skal vaere den generelle fartsgrensen i byer og
tettbygde strok.

o Vi ogsa jobber for at farten rundt skoler setter ned
til 20 km/t.



Hvorfor trygge skoleveier?

o Barns selvstendighet og mestring
o Folkehelse og daglig aktivitet

o Trafikksikkerhet

o Mindre biltrafikk rundt skolene
o Klima og lokalmilja




Medieoppslag i hopetall e

o | ;;ykter det skjer ei ulykke
e g Ofte ma en ulykke til

tidssporsmal for det skjer en .

ulykke her: - Folk kjorer som de far noe SkJel‘... .

vil

_
TIrOMSQG i Voehvis Fordel

Frykter ulykker her: -

Skjgnner ikke hvordan de
tenker

2025:

11 syklister drept
10 % av drepte i trafikken

Flere ganger har Espen Reftun henvendt seg til kommunenih |
til bedre skilting. - Jeg far ikke engang svar, sier han.



Trygge skoleveier - en rettighet!

o Trygge skoleveier og naermiljg er en selvfalge. \_
For a oppna det ma barn og unges

'
trafikksikkerhet lgftes hagyere i myndighetenes \‘ \ -

arbeid.

Syklistforeningen mener det bgr vaere et
nasjonalt ansvar.

Vi jobber for at bevilgningene til kommunene L
for a trygge skoleveier skal gkes til 250 ha trygge skoleveier?
millioner

Vil du at barna dine skal

Samma raam comvnnar wala, fortsott

& Syklistforeningen

wvikampon for IrYRZVD Sxnioranier



Ny Nasjonal Sykkelstrategi
Norge har ikke en nasjonal sykkelstrategi (lenger).
En nasjonal sykkelstrategi gir gode og tydelige rammer for sykkelsatsing | Norge.

@kt sykling bidrar til a na viktige mal som CO2 utslippsreduksjon, gkt fysisk
aktivitet

Befolkningen og stoppe veksten i biltrafikken. Norge har nasjonale sykkelmal om
at 8% skal av reiser skal tas pa sykkel, og 20 % i byene.

Skal malene nas er farste steg a tidfeste dem og ha konkrete handlingsplaner og
gremerke midler.

Vi jobber for a fa en ny sykkelstrategi og at malene for gkt sykling skal nas innen
2030.



Nasjonal tiltaksplan for
trafikksikkerhet pa vei

Takk for tilliten, regjering

| ny nasjonal tiltaksplan ser ut som til at det
hovedsakelig er Syklistforeningen som skal fikse
bedre trygghet pa sykkel.

| kapittelet om sykkel nevnes:

o Sykkelundersgkelsen

o Sykkelkursene (frihet pa sykkel)
o Synlig syklist

o SykkelNorge.




Hva annet jobber vi med sentralt i 20267?

Sykkelkonferansen 2026

«Sykkelglede for alle» — 23.-25.se pt 2026 | Osl «Frihet pa sykkel» er et prosjekt som tilbyr gratis sykkelkurs

Bli med & sette

abstract til Sy}

Sykkelvennlig arbeidsplass

Sykkelvennlig arbeidsplass er en ordning der vi hjelper
arbeidsgivere med & gjgre det lettere for ansatte 4 sykle

bade til, fra og i lepet av arbeidsdagen.

Frihet pa Sykkel - Sykkelkurs for

ungdom og voksne Sykkelundersgkelsen og

sykkelbykéaring
hovedsakelig rettet mot ungdom og voksne som ikke kan . . . .
sykle eller som faler seg utrygge pa sykkel i trafikken. P& Sykllstforenl ngen gjennomﬁarer annethvert ar Den

vare kurs gver deltakerne pa grunnleggende ¥ - 5N for & kartlegge hvordan
sykkelferdigheter, trafikkregler og hvordan man blir en /L >

\ holdene der de bor.
trygg og sikker syklist. [ ..
brukes til 2 kare Norges

iden 2008.

Hele Norge Sykler 2026

Publisert 2. februar 2026 e Skrevet av Ola Bustad

Syklistforeningen arrangerte mange nye sykkel-aktiviteter for 4 feire
Friluftslivets ar 2025. Det ble en suksess som vi skal viderefgre. Hele
Norge Sykler handler om a skape gode¢ : ’
og mestring der folk bor. Arrangement

med et ekstra fokus pa barn og unge.
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Annet som vi jobber med sentralt i 2026

Sykkelkurs for voksne som ikke har laert a sykle

©)
©)
©)

Syklistforeningen arrangert kurs i Oslo i mange ar.
Storre ettersparsel enn vi kan handtere.

Na utvikler vi et landsdekkende tilbud. Fatt midler fra
Sparebankstiftelsen.

Flere sykler til og fra jobb

O
O
O

Syklistforeningen bistar bedrifter med a fa flere til a sykle til jobb.
Det bidrar til a fa ned press pa kollektiv og vegnettet i rushtiden.
Vi er i ferd med a bista Byvekstavtalen i Kristiansand-regionen med
a fa flere til a sykle til jobb.

Sykkelkonferansen 23 - 25. September i Oslo
o Nordens starste sykkelkonferanse som arrangeres annenhvert ar.

o Samler kommunalt ansatte, fagmiljger og forvaltningen for gvrig. |
2026 forventes ca 500 deltakere,
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Den nasjonale sykkelundersgkelsen

o Gjennomfares annevtert ar siden 2008, og gir innsikt i hvordan
brukerne opplever sykkeltiretteleggingen i Norge.

o |2024 var det 8500 respondenter, i tillegg til den nasjonale
rapporten, utarbeidet Syklistforeningen 59 rapporter til
kommuner.

o 12026 er malet a fa 10 000 reponfernter og gke antall kommuner
som far rapporter. Opinion er samarbeidspartner.

Hele Norge Sykler april-sept 2026

o Viderefaring av fjorarets suksess ifm Friluftslivets ar
o Minst 5 turnéstopp - trolig 7

o Fredrikstad: 9. mai
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Lokallag B Ant. H

Medlemsvekst gir oss mer kraft

Og vi vokser!

Lokallag B Ant. B
Tromsg 124
Kristiansand 105
Bodg 89
Grenland 81
Haugalandet 78
Alesund 76
Moss 54
Alta 38
Mandal 28

Oslo 2708
Bergen 551
Trondheim 500
Rogaland 431
Drammen / Lier / Asker 336
Vestfold 253
As 219
Lillestram. 187
Nedre Glomma (uten Moss etc) 176
Hamar 156
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Hele Norge Sykler inspirerer til at flere sykler mer

Vi kartlegger lokale og regionale sykkelruter som publiseres pa SykkelNorge.no
Det gir en god kanal for a inspirere til sykkelturer for lokale og sykkelturister.

Varig innhold pa SykkelNorge.no

Turbeskrivelser i tekst og med bilder.

O O O OO0

skiltet.

Destinasjoner

Sykkelturer i As og Follo

Undersider med lokale kartlagte og trygge sykkelturer pa ett sted.
Enkel tilgang og deling av turer og for promotering av turene.

Kart som viser turmalene og trygg sykkelrute for a komme dit uten bil.
Kartet i plattformen kan benyttes til navigering der rutene ikke er

% Barnevennlig |+ 19 km

Lengre Tveter-runde - "Sykling fra As" 2025
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Hvor vil du pa sykkeltur?
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Bolletur til Krakstad stasjon -
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9 Arungen ost - stitur - "Sykling fra
B As'2025

|+ 1781km
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Superlokal stitur i As - "Sykling fra
I As"2025
B |- 15.43km

B 5 Leu

Arungen rundt - "Sykling fra As"
2025
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