SYKLISTFORENINGEN
Lillestrom og omegn
Bromptonauter viser styrke - og stotter Regnskogfondet!

Vi deltar igjen pa styrkeprgven - i ar sammen med sykkelvenner fra Norsk Brompton Klubb.
Bli med oss pa vei fra Eidsvoll til Oslo, eller stgtt oss og Regnskogfondet via SPLEIS!
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Om du har egen Brompton, bli gjerne med oss pa Styrkeproven — og stett arbeidet til Regnskogfondet!

Syklistforeningen (SLF) jobber over hele landet for bedre sykkelforhold og gkt sykkelandel, for a vise til
sykkelens betydning pa vei til et lavutslippssamfunn. For a gke farten pa foreningens viktige arbeid har
lokallaget SLF Lillestram og omegn startet prosjektet «Bikes for trees».

Siden 2023 har vi deltatt hvert ar med et eget team pa Styrkeprgven. | ar samarbeider vi med gode
sykkelvenner fra Norsk Brompton Klubb, dvs hele teamet vart sykler pa Brompton foldesykler! Vi starter
med en gjeng engasjerte «Bromptonauter» pa styrkeprgven fra Eidsvoll til Oslo pa Igrdag, 20. juni 2026 (i
pulje kl 14.25). Har du egen Brompton og vil bli med, send mail til lillestrom@syklistene.no innen 31.05.26!

Som i tidligere ar sa skal laget vart ikke vinne sykkelrittet, men oppmerksomheten din, for det viktige
arbeidet som gjgres i bade Syklistforeningen og Regnskogfondet! Med var deltakelse pa Styrkeprgven
stptter Regnskogfondet ved hjelp av en egen innsamlingsaksjon «SLF - Brompton Bikes for Trees» via
SPLEIS.

Sttt oss gjerne med gode ord, og ditt bidrag her: www.spleis.no/slf-brompton-bikes-for-trees! Takk.

Information in English next page/ Information auf Deutsch auf der ndchsten Seite
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ENGLISH

The Norwegian Cyclists’ Association (Syklistforeningen, SLF) works across the country for better cycling
conditions and an increased cycling share, to show the importance of the bicycle on the way to a low-
emission society. To speed up the association's important work, the local team SLF Lillestram started the
project «Bikes for trees».

Since 2023, we have participated every year with our own team in the bicycle race “Styrkeprgven” (norw.:
strength test). This year we are collaborating with the Norwegian Brompton Club in the race from Eidsvoll
to Oslo. We start in Eidsvoll on Saturday, June 20, 2026 (at 2:25 p.m.). If you have your own Brompton and
want to join, send an email to lillestrom@syklistene.no by 31.05.26!

As in previous years, our team aims not to win this bike race, but your attention, for the important work
that is done in the Cyclists' Association and the Rainforest Foundation Norway (Regnskogfondet). With our
participation in this race, we support the Rainforest Foundation with the help of a separate fundraising
campaign called «SLF - Brompton Bikes for Trees» (SPLEIS).

Please support us with kind words, and your contribution here: www.spleis.no/slf-brompton-bikes-for-
trees. Thank you!

DEUTSCH

Syklistforeningen (SLF), die norwegische Partnerorganisation des ADFC, arbeitet fiir bessere
Radverkehrsbedingungen und einen erhéhten Radverkehrsanteil in ganz Norwegen — um die Bedeutung
des Fahrrads auf dem Weg zu einer emissionsarmen Gesellschaft aufzuzeigen! Um die wichtige Arbeit von
SLF etwas zu beschleunigen hat unser Ortsverein SLF Lillestrégm vor einigen Jahren das Projekt «Bikes for
trees» gestartet.

Seit 2023 nehmen wir jahrlich am Radrennen “Styrkeprgven” (norwegisch: Krafttest) teil, in diesem Jahr mit
Freunden des Norwegischen Brompton Club. Wir haben ein kleines Team gegriindet, in dem jeder auf
seinem eigenen Brompton am Rennen von Eidsvoll nach Oslo teilnimmt. Wir starten in Eidsvoll am
Samstag, 20.06.26 (um 14.25 Uhr). Wenn Du ein eigenes Brompton hast und bei uns mitfahren willst, schick
eine Mail an lillestrom@syklistene.no, bis spatestens 31.05.26!

Wie in den vergangenen Jahren wollen wir nicht das Radrennen gewinnen. Uns geht es vielmehr darum die
Aufmerksamkeit zu gewinnen, fir die wichtige Arbeit des norwegiswchen Radfahrerverbandes
(Syklistforeningen) und der Rainforest Foundation Norway (Regnskogfondet). Mit der Teilnahme an diesem
“Krafttest” unterstitzen wir mit dem diesjéhrigen Projekt «SLF - Brompton Bikes for Trees» gleichzeitig den
norwegischen Zweig der Rainforest Foundation, die vor gut drei Jahrzehnten von Sting gegriindet wurde.
Unterstitz uns gerne mit guten Worten — und Deinem eigenen Beitrag hier: www.spleis.no/slf-brompton-
bikes-for-trees. Vielen Dank!

www.slfloo.com/aktuelt/
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