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Til kommunalsjef og sykkelkontakt Morten Nårstad i Lillestrøm kommune (postmottak@lillestrom.kommune.no) 

Lillestrøm, 25. september 2026 

SLF Lillestrøm og omegn foreslår felles synlig syklist aksjon høsten 2026 
– og framtidige synlig syklist og vintersykkelkampanjer 

Vi viser til tidligere kontakt mellom vårt lokallag SLF Lillestrøm og omegn og Lillestrøm kommune 

ang vintersykling og synlig syklist aksjoner, særlig samarbeidet rundt synlig syklist aksjonen med Øst 

politidistrikt oktober 2025. 

Ved slutten av oktober 2025 gjennomførte vi en felles synlig syklist aksjon med Lillestrøm kommune 

og Øst politidistrikt. Av ressursmessige grunner kunne Lillestrøm kommune da ikke (som i tidligere år) stille 

med ansatt/e på aksjonen, men var med i planleggingen og forarbeidet – og «spanderte» også et større 

antall ladbare lykter. Vårt lokallag SLF Lillestrøm og omegn stilte med to personer, og det samme gjorde 

politiet. Vi delte ut et større antall «kommunale lykter» til «syklister uten lys» etter at disse først hadde 

blitt stoppet av politiet – og dette var en svært vellykket aksjon! 

Vi vurderer slike aksjoner i samarbeid med (sykkelplanlegger fra) Lillestrøm kommune og lokale 

politifolk som svært effektive trafikksikkerhetstiltak, og vil gjerne gjenta opplegget i år. Vårt forslag er at vi 

deler ut lykter på samme sted som sist, dvs på sentrumsiden av Lillestrøm stasjon på begge sider langs 

Solheimsgata (ved Casa Mia). Grunnet lysforhold vil vi gjerne arrangere synlig syklist aksjonen før 

innføringen av vintertiden 25.10.26, og helst på en vanlig arbeidsdag i midten av arbeidsuka (f eks tirsdag 

eller torsdag morgen i andre halvdel av oktober 2026). Når vi da starter aksjonen rundt kl 07.15, møter vi 

mange «sykkelpendlere» på vei til Lillestrøm stasjon mens det fortsatt er mørkt. Aksjonen kan da avsluttes 

når alle lyktene er delt ut, og senest ved soloppgaven rundt kl 08.15 (jf kart og oversikt over lysforhold i 

vedlegg 1). 

Vi sender egen henvendelse til politiet og håper å kunne konkretisere planen/tidspunkt til årets 

synlig syklist aksjon om kort tid, slik at vi også kan informere lokalpressen om dette planlagte 

trafikksikkerhetstiltak. Vi ber derfor om en rask tilbakemelding fra Lillestrøm kommune, helst innen 

04.10.26, pr mail til lillestrom@syklistene.no, om (og på hvilken måte) kommunen ønsker å bli med på 

årets asynliug syklist aksjonen! Takk. 

Som nevnt i tidligere brev vil vårt lokallag også gjerne inngå et mer forutsigbart og langsiktig 

samarbeid med Lillestrøm kommune om helårs-/ vintersykling, f eks i form av en enkel samarbeidsavtale 

om årlige synlig syklist aksjoner (ved slutten av oktober), ev også et samarbeid rundt vintersykkel-

kampanjer (jf vedlegg 2). Vårt lokallag har gjennomført vintersykkelkampanjer i mange år. Vi har 

selvfølgelig et helt annet budsjett enn kommunen, og vi har også hatt ulike målgrupper gjennom årene. Vi 

hadde f eks egne vintersykkelkampanjer for kvinnelige (vinter-)syklister. Men vi mener at det er gode 

muligheter for samarbeid her. 
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Vi pleier å invitere deltakere i våre vintersykkelkampanjer til sykkelturer ved starten og «underveis» 

i kampanjen – og vi kan godt tenke oss å arrangere felles sykkelturer med deltakere i kommunens 

vintersykkelkampanjer. Slike sykkelturer i regi av SLF Lillestrøm og omegn gir ikke bare god anledning til 

erfaringsutveksling med andre vintersyklister. Representanter fra Lillestrøm kommunen kan selvfølgelig bli 

med på turen og vil da enkelt få direkte tilbakemeldinger fra lokale syklister om lokale sykkelforhold i 

vinterperioden … 

Ta gjerne kontakt pr mail til lillestrom@syklistene.no om kommunen har interesse for et mer 

omfattende samarbeid rundt vintersykling! Vintersykling som er ett av våre satsingsområder (jf mer info på 

vår nettside www.slfloo.com/fokus/vintersykling/). Ved siden av synlig syklist aksjoner og 

vintersykkelkampanjer har vi også årlige markeringer av de internasjonale winter bike to work days i 

februar måned og arrangerer også i den mørke tiden diverse sykkelturer – og vi samarbeider som sagt 

gjerne med Lillestrøm kommune om vintersykling og andre «sykkelsaker»! 

Mvh 
Styret i SLF Lillestrøm og omegn* 
www.slfloo.com 
www.facebook.com/slfloo  
 
* brevet er elektronisk godkjent 

VEDLEGG 1-2 
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Vedlegg 1: Planlegging av synlig syklist aksjon 2026 (sted og tid) 
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Vedlegg 2: www.lillestrom.kommune.no/vei-trafikk-og-parkering/sykkel/sykkelkampanjer/ (sett 25.09.26) 
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